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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA

DIRECAO REGIONAL DA EDUCAGAO
ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

Critérios de Avaliacdo — Educacao Fisica — 2.° Ciclo do Ensino Basico — 5.° e 6.° Ano de Escolaridade

Perfis

Critérios

Area das Atividades Fisica

(JDC, Badminton, Ginastica, Luta e Atletismo)

Insuficiente — Nivel 1

Insuficiente — Nivel 2

Suficiente - Nivel 3

Bom - Nivel 4

Muito Bom - Nivel 5

Conhecimento das
Modalidades

O aluno ndo desenvolveu
as competéncias essenciais
de nivel introdutério, em
pelo menos trés subareas
no 5.° ano e pelo menos
quatro subareas no 6.° ano.

O aluno revela muitas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais de
nivel introdutério, em pelo
menos trés subareas no 5.°
ano e pelo menos quatro
subéreas no 6.° ano.

O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais de
nivel introdutoério, em pelo
menos trés subareas no 5.°
ano e pelo menos quatro
subéreas no 6.° ano.

O aluno revela um bom
dominio no
desenvolvimento das
competéncias essenciais de
nivel introdutério, em pelo
menos trés subareas no 5.°
ano e pelo menos quatro
subéareas no 6.° ano.

O aluno revela um muito
bom dominio no
desenvolvimento das
competéncias essenciais.

Apropriacao Técnica

N&o executa 0s gestos
técnicos.

Domina parcialmente a
execucdo de apenas alguns
gestos técnicos
apresentando,
frequentemente, pouca
correcéo, pouca destreza e
pouca intencionalidade.

Domina a execugdo de
todos o0s gestos técnicos
COm pouca corregao,
apresentando, normalmente,
alguma destreza e alguma
intencionalidade.

Domina bem a execucéo de
todos os gestos técnicos
com alguma corregéo e
geralmente apresentando

destreza e intencionalidade.

Domina muito bem a
execucao de todos o0s gestos
técnicos com correcéo,
destreza e intencionalidade.

Ac0es Técnico-
taticas

N&o aplica as técnicas. Nao
aplica as regras.

Né&o aplica as técnicas nem
as regras ou aplica-as
raramente de forma
aleatdria e sem rigor.

Domina parcialmente a
aplicacdo de todas as
técnicas dos varios jogos,
usando-as sem
intencionalidade, sem
oportunidade e com pouca
correcao.

Domina bem e com alguma
correcdo a aplicagdo de
todas as técnicas dos varios
jogos, usando-as com
intencionalidade, mas sem
oportunidade. Aplica as
regras com rigor.

Domina muito bem e com
correcdo a aplicagéo de
todas as técnicas dos varios
jogos, usando-as com
intencionalidade e
oportunidade. Aplica as
regras com rigor.




Domina bem e com alguma

Destrezas gimnicas

N&o executa os elementos

N&o executa sequéncias.

gimnicos.

Domina parcialmente
apenas algumas destrezas
ou executa parte delas sem

correcdo técnica, ndo
apresentando cordialidade,

expressao e ritmos
adequados. N&o executa
sequéncias.

Domina a execucao de
todas as destrezas com
pouca correcdo, utilizando,
pontualmente algum ritmo,
cordialidade e expressao.
Domina parcialmente a
execucdo de sequéncias.

correcao a execugdo de
todas as destrezas,

apresentando cordialidade e
ritmo e pontualmente com
alguma expressdo. Domina

bem a execucéo de
sequéncias.

Domina muito bem e com
correcdo a execugdo de
todas as destrezas,
apresentando cordialidade,
ritmo e expressao
adequados.

Perfis

- Identificar os beneficios do exercicio fisico e os fatores associados a um estilo de vida saudavel.

Area da Aptidao Fisica

- Relacionar aptiddo fisica e satde.

Muito Bom - Nivel 5

Critérios

Insuficiente — Nivel 1

Insuficiente — Nivel 2

Suficiente - Nivel 3

Bom - Nivel 4

Aptidao Fisica

O aluno ndo apresenta
nenhum valor que se
encontre dentro da zona

O aluno apresenta trés
valores fora da zona
saudavel sendo um deles
em resultado do teste de
aptidado de resisténcia

O aluno apresenta apenas
dois valores fora da zona
saudavel ou um, sendo este,
em resultado do teste de
aptiddo de resisténcia

O aluno apresenta apenas
um valor fora da zona
saudavel ndo sendo este, em
resultado do teste de
aptidao de resisténcia

O aluno apresenta todos 0s
valores dentro da zona
saudavel.

saudavel.
aerobia. aerobia. aerobia.
Perfis Area dos Conhecimentos
- Identificar as capacidades fisicas
Bom - Nivel 4 Muito Bom - Nivel 5

Critérios

Insuficiente — Nivel 1

Insuficiente — Nivel 2

Suficiente - Nivel 3

O aluno revela um muito

Apropriacéo de

Conceitos

O aluno ndo identifica
nenhuma das capacidades
motoras
condicionais/coordenativas.

O aluno revela muitas
dificuldades na
compreensdo e

identificacdo das principais
capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforgo.

O aluno revela algumas
dificuldades na
compreensdo e

identificacdo das principais
capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforgo.

O aluno revela um bom

dominio na identificacdo

das capacidades motoras
condicionais/coordenativas

esforco.

implicitas num determinado

bom dominio na
compreensdo e
identificacdo das
capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforgo.




Perfis Dominio das Atitudes
o ] Insuficiente — Nivel o ] i Muito Bom - Nivel
o Insuficiente — Nivel 1 Suficiente - Nivel 3 Bom - Nivel 4
Critérios 2 5
Demonstra total
Apresenta um Apresenta um Apresenta um e_ onstra tota
Apresenta um comportamento conhecimento das regras
Comportamento comportamento nada comportamento pouco P comportamento
s e satisfatorio. P de sala de aula e coloca-
satisfatorio. satisfatorio. bastante satisfatorio. o
as sempre em pratica.
Coopera com os outros | Coopera de forma eficaz
. Nunca coopera com 0s Raramente coopera com Coopera com 0s outros de
Cooperagéo e, de forma bastante com 0s outros na
outros. 0S outros. forma satisfatoria. e o o
satisfatoria. realizacdo das atividades
. . E pontual. .
E raramente pontual. E quase sempre pontual. pontua E sempre pontual.
E assiduo.

Responsabilidade

Nunca é pontual.
Nunca é assiduo.
Nunca realizou aulas de
Educagdo Fisica.

E raramente assiduo.

Raramente realiza aula
de Educacdo Fisica.

E quase sempre assiduo.

Realiza a maioria das aulas de
Educacéo Fisica.

Realiza quase sempre
aulas de Educacéo
Fisica.

E sempre assiduo.

Realiza sempre as aulas
de Educacdo Fisica.

Autonomia

Nunca realiza as atividades
de forma auténoma.

Raramente realiza as
atividades de forma
auténoma.

Realiza as atividades de forma
auténoma com alguma
regularidade.

Realiza frequentemente
as atividades de forma
auténoma.

Tem iniciativa e realiza
todas as atividades sem a
orientacdo direta e
acompanhamento do
professor.

Alunos com Atestado Médico - Parcial

Dominio da Conhecimentos e Capacidades

Dominio Especifico da Educacéo Fisica

AREA DAS ATIVIDADES

FiSICAS

AREA DA APTIDAO FiSICA

AREA DOS

CONHECIMENTOS

Dominio das Atitudes

X

X




Alunos com Atestado Médico — Dispensa Total da Aula Pratica

Dominio da Conhecimentos e Capacidades

Dominio Especifico da Educacao Fisica

AREA DAS ATIVIDADES AREA DOS
AREA DA APTIDAO FIiSICA
FiSICAS CONHECIMENTOS

Dominio das Atitudes

X




