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Ponderação 

2.º CICLO - Adequações Curriculares Individuais  

Turmas de Projeto Curricular Adaptado – 5.º TPCA 

 
 
 

ÁREAS 

CURRICULARES 

DOMÍNIO DAS 

ATITUDES E VALORES 

DOMÍNIO COGNITIVO 

 

PORTUGUÊS 

100% 

 

- Cumprimento das tarefas - 25% 

- Interação com os colegas e com o professor - 25% 

- Qualidade da participação e da realização das tarefas - 50% 

 

 

LÍNGUA ESTRANGEIRA I 

 

100% 

 

- Cumprimento das tarefas - 25% 

- Interação com os colegas e com o professor - 25% 

- Qualidade da participação e da realização das tarefas - 50% 

 

 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

DE PORTUGAL 

Contacto virtual dos alunos - 40% 

- Acessos à plataforma ou recursos 

para tirar dúvidas, enviar mensagens, 

questões, partilhar – 10% 

- Assiduidade aos contactos semanais – 

10% 

- Comportamento (adequação do 

comportamento ao ensino à distância) – 

20% 

Desempenho - 60% 
- Atividade cumprida e corrigida – 20% 

 

- Autonomia/Iniciativa – 20% 

 

- Gestão do tempo/ Responsabilidade (respeita o 

cumprimento do prazo de entrega das atividades 

propostas) – 20% 

MATEMÁTICA/ 

CIÊNCIAS NATURAIS 

40% 

- Responsabilidade (trabalho 

assíncrono - realização das 

tarefas propostas cumprimento 

dos prazos) – 20% 

- Assiduidade (sessões síncronas) – 

20% 

60% 

 

- Fichas de trabalho/Questão – aula – 30% 

- Problemas – 10% 

- Reflexões/Trabalhos individuais – 20% 

 

EDUCAÇÃO VISUAL    

 

EDUCAÇÃO 

TECNOLÓGICA 

20% 

- Comportamento/Responsabilidade - 

6%* 

- Participação/ Empenho – 6%* 

- Material – 4% * 

- Organização – 4%* 

80% 

 

- Avaliações escritas e/ou trabalhos práticos * 

 

EDUCAÇÃO MUSICAL 

30% 

- Respeito pelas regras das aulas 

síncronas - 10% 

- Participação/ Empenho – 10% 

- Cumprimento dos prazos de 

entrega – 10% 

70% 

 

- Realização das tarefas propostas - 70% 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

30% 

- Participação/Empenho nas 

tarefas propostas – 15% 

- Cumprimento dos prazos de 

entrega – 15% 

70% 

 

- Realização das tarefas propostas / Ensino à 

distância - 70% 
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EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA CATÓLICA 

Contacto virtual dos alunos - 40% 

 

- Acessos à plataforma ou recursos 

para tirar dúvidas, enviar mensagens, 

questões, partilhar / Assiduidade aos 

contactos semanais – 30% 

 

- Comportamento (adequação do 

comportamento ao ensino à distância) – 

10% 

Desempenho - 60% 

 

 

- Atividade cumprida e corrigida. – 40% 

 

- Autonomia/Iniciativa – 10% 

 

- Gestão do tempo/ Responsabilidade (respeita o 

cumprimento do prazo de entrega das atividades 

propostas) – 10% 

CIDADANIA 

 

50% 

- Cumprimento dos prazos para 

a realização das tarefas - 25% 

- Participação/Cooperação – 

25% 

50% 

 

- Aplicação de conhecimentos – 25% 

- Espírito Crítico/Intervenção – 25% 

TIC 

20% 

- Comportamento – 5% 

- Interesse – 5% 

 - Empenho – 5% 

- Participação – 5% 

80% 

 

- Trabalhos/Projetos/Desempenho prático – 40% 

- Instrumentos Específicos – 40% 

Nota: *Observadas nas Sessões Síncronas e Assíncronas 
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Ponderação 

2.º CICLO - Adequações Curriculares Individuais  

Turmas de Projeto Curricular Adaptado – 6.º TPCA 
 
 

ÁREAS 

CURRICULARES 

DOMÍNIO DAS 

ATITUDES E VALORES 

DOMÍNIO COGNITIVO 

 

PORTUGUÊS 

100% 

 

- Cumprimento das tarefas - 25% 

- Interação com os colegas e com o professor - 25% 

- Qualidade da participação e da realização das tarefas - 50% 

 

 

LÍNGUA ESTRANGEIRA I 

 

100% 

 

- Cumprimento das tarefas - 25% 

- Interação com os colegas e com o professor - 25% 

- Qualidade da participação e da realização das tarefas - 50% 

 

 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

DE PORTUGAL 

Contacto virtual dos alunos - 40% 

- Acessos à plataforma ou recursos 

para tirar dúvidas, enviar mensagens, 

questões, partilhar – 10% 

- Assiduidade aos contactos semanais – 

10% 

- Comportamento (adequação do 

comportamento ao ensino à distância) – 

20% 

 

Desempenho - 60% 
- Atividade cumprida e corrigida – 20% 

 

- Autonomia/Iniciativa – 20% 

 

- Gestão do tempo/ Responsabilidade (respeita o 

cumprimento do prazo de entrega das atividades 

propostas) – 20% 

MATEMÁTICA/ 

CIÊNCIAS NATURAIS 

40% 

- Responsabilidade (trabalho 

assíncrono - realização das 

tarefas propostas cumprimento 

dos prazos) – 20% 

- Assiduidade (sessões síncronas) – 

20% 

60% 

 

- Fichas de trabalho/Questão – aula – 30% 

- Problemas – 10% 

- Reflexões/Trabalhos individuais – 20% 

 

EDUCAÇÃO VISUAL E 

TECNOLÓGICA 

20% 

- Comportamento/Responsabilidade - 

6%* 

- Participação/ Empenho – 6%* 

- Material – 4% * 

- Organização – 4%* 

80% 

 

- Avaliações escritas e/ou trabalhos práticos * 

 

EDUCAÇÃO MUSICAL 

30% 

- Respeito pelas regras das aulas 

síncronas - 10% 

- Participação/ Empenho – 10% 

- Cumprimento dos prazos de 

entrega – 10% 

70% 

 

- Realização das tarefas propostas - 70% 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

30% 

- Participação/Empenho nas 

tarefas propostas  – 15% 

- Cumprimento dos prazos de 

entrega – 15% 

70% 

 

- Realização das tarefas propostas / Ensino à 

distância - 70% 
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EDUCAÇÃO MORAL E 

RELIGIOSA CATÓLICA 

Contacto virtual dos alunos - 40% 

- Acessos à plataforma ou recursos 

para tirar dúvidas, enviar mensagens, 

questões, partilhar / Assiduidade aos 

contactos semanais – 30% 

 

- Comportamento (adequação do 

comportamento ao ensino à distância) – 

10% 

Desempenho - 60% 

 

 

- Atividade cumprida e corrigida. – 40% 

 

- Autonomia/Iniciativa – 10% 

 

- Gestão do tempo/ Responsabilidade (respeita o 

cumprimento do prazo de entrega das atividades 

propostas) – 10% 

CIDADANIA 

Contacto virtual dos alunos - 20% 

- Acessos à plataforma ou recursos 

para tirar dúvidas, enviar mensagens, 

questões, partilhar – 5% 

- Assiduidade aos contactos semanais – 

5% 

- Comportamento (adequação do 

comportamento ao ensino à distância) – 

10% 

Desempenho - 80% 

- Atividade cumprida e corrigida – 40% 

 

- Autonomia/Iniciativa – 20% 

 

- Gestão do tempo/ Responsabilidade (respeita o 

cumprimento do prazo de entrega das atividades 

propostas) – 20% 

 Nota: *Observadas nas Sessões Síncronas e Assíncronas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


