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Ponderação 

Programas Específicos do Regime Educativo Especial 

UNECA – Programa Ocupacional - TPO 

ÁREAS 

CURRICULARES 

DOMÍNIO DAS 

ATITUDES E VALORES 
DOMÍNIO COGNITIVO 

ATIVIDADES PARA A 

VIDA DIÁRIA / 

AUTONOMIA PESSOAL E 

SOCIAL 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 

 

LINGUAGEM E 

COMUNICAÇÃO 

FUNCIONAL 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 

 

MATEMÁTICA PARA A 

VIDA 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 

 

CONHECIMENTO DO 

MUNDO 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 

 

COMPETÊNCIAS 

ESPECÍFICAS 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 
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 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

EXPRESSÃO FÍSICO-

MOTORA 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 

 

EXPRESSÃO PLÁSTICA 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 

 

EDUCAÇÃO MUSICAL 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 

 

 

EXPRESSÃO DRAMÁTICA 

 

40%  

- Acessos aos instrumentos de 

trabalho (email, WhatsApp, sms, 

videochamadas, entre outros) para 

tirar dúvidas, enviar mensagens, 

colocar questões – 15% 

- Assiduidade aos contactos 

semanais – 15% 

 - Comportamento apropriado ao 

ensino à distância – 10% 

60%  

- Atividade cumprida e corrigida com feedback, 

numa vertente formativa – 25% 

- Autonomia/Iniciativa – 25% 

- Gestão do tempo/Responsabilidade (respeita o 

prazo de entrega das atividades propostas) – 10% 

 

 

 

 

 

 
 


