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ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

1. INTRODUCAO

O presente Plano de Contingéncia da EBI da Maia, doravante designado PC da EBI da
Maia, é elaborado para o ano letivo 2021-2022, por indica¢cdo da DRE, através de informacao
veiculada na reunido do Conselho Coordenador do Sistema Educativo do dia 2 de julho de
2021 e tem por base, além de outros documentos pertinentes, a Circular Informativa n.2 11,
de 4 de marc¢o de 2020 — Orientacdo para a elaboracdo do Plano de Contingéncia — Creches,
Jardins de Infancia, Escolas e outros Estabelecimentos de Ensino (com as devidas
atualizagGes), da Direcdo Regional de Saude (DRS), a Circular Informativa n.2 20, de 23 de
marg¢o de 2020 — Limpeza e desinfegdo de superficies em estabelecimentos de atendimento
ao publico ou similares — Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da DRS, e a Circular Informativa
n.2 57, de 3 de junho de 2020 — Escolas e Creches — Procedimentos a adotar perante a
identificacdo de um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2, da DRS e Dire¢do Geral de
Saude (DGS).

A presente revisdo e atualizagdo deste Plano tem por base a Circular Informativa
CINF/2020/41C de 10 de setembro, relativa ao transporte de alunos, e a Circular Normativa
CNORM/2021/17A de 16 de setembro e tem como fundamento o atual contexto
epidemiologico que resulta do facto de mais de 70% da populagao se encontrar totalmente
vacinada contra o SARS-CoV-2.

Ter um Plano de Contingéncia significa estar preparado e ter a capacidade de tomar
medidas de acdo rdpida, assim como recuperar rapidamente das consequéncias desta
situacdo pandémica. A sua implementac¢ao e monitorizacao vai depender do envolvimento de
todos desde o primeiro dia, criando rotinas, para que, com o passar das semanas, a
interiorizacao do Plano seja uma realidade e a prevencao do risco de infecdo seja eficaz.

Salienta-se que esta escola é servida por uma comunidade educativa
predominantemente oriunda do setor primario, com baixa escolarizacdo e baixos
rendimentos. Cerca de 81% dos alunos beneficiam de apoio da Agao Social Escolar. Dos alunos
beneficiarios, 190 tém escaldo |, 249 tém escaldo Il, 159 tém escaldo Il e 39 tém escaldo IV.
Apenas alguns professores e educadores residem na area escolar da EBI da Maia. A grande
maioria desloca-se a partir da cidade da Ribeira Grande e dos concelhos de Ponta Delgada e

Lagoa.
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1.1. Objetivo do PC da EBI da Maia
O principal objetivo deste PC é diminuir ao mdximo o risco de transmissdo do novo
Coronavirus, mantendo, sempre que possivel, o normal funcionamento da atividade escolar.
Pretende-se também promover na comunidade escolar e educativa medidas de

prevencao, educacao e informacdo no combate a transmissdo da COVID-19.

1.2. O que sao Coronavirus?

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que integra virus que podem causar
infecdo no Homem, noutros mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos, civetas) e nas
aves. Até a data, conhecemos oito coronavirus que infetam e podem causar doenc¢a no
Homem. Normalmente, estas infecbes afetam o sistema respiratério, podendo ser
semelhantes as constipagdes comuns ou evoluir para uma doenga mais grave, como a
pneumonia. Dos coronavirus que infetam o Homem, o SARS-CoV, o MERS-CoV e o SARS-CoV-
2 saltaram a barreira das espécies, ou seja, estes virus foram transmitidos ao Homem a partir
de um animal reservatério ou hospedeiro desses virus. O SARS-CoV originou uma epidemia
em 2002-2003 e o MERS-CoV emergiu em 2012 e foi causando casos esporadicos de infecdo
humana ou pequenos clusters de casos de doenca respiratéria. O novo coronavirus, o SARS-
CoV-2, que origina a doenca designada COVID-19, foi identificado pela primeira vez em

dezembro de 2019, na China. in DGS

1.3. Quais os sintomas da doencga provocada pelo SARS-CoV-2?

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas
(sendo assintomatico) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, perda de
gosto e/ou paladar, cansago e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave,
sindrome respiratdria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a segunda semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a

perda do paladar, como sintoma da COVID-19. in DGS
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1.4. Qual o modo de transmissao da infe¢ao?

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas
pelo SARS-CoV-2 (transmissdo direta) ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissdo indireta).

A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que
contém particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando
tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver
proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa
infetada e, desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou
superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa

infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas. in DGS

1.5. Qual é o periodo de incubag¢do da doenga?
Atualmente estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde

a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

in DGS

1.6. Qual a melhor forma de evitar a disseminagao do virus, no caso de estar doente?

Ligar para a LINHA SAUDE ACORES 808 24 60 24 e seguir as recomendagdes.

A etiqueta respiratéria € uma medida a aplicar para evitar a transmissao de goticulas
respiratdrias: quando tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca com um lengo descartavel ou
com o antebraco. Apds a utilizacdo do lenco descartavel, deite-o imediatamente no lixo. De
seguida, lave de imediato as mdos com agua e sabdo ou desinfete utilizando uma solucdo
alcodlica. Caso tenha utilizado o braco, lave-o ou a camisola, assim que possivel.

Limitar o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel.

Usar corretamente a mdscara.

O presente Plano de Contingéncia sera atualizado sempre que se verifiguem alteracgdes

do estado epidemioldgico na regido ou por solicitacdo das autoridades responsaveis.
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2. COORDENADOR DO PC DA EBI DA MAIA E EQUIPA OPERATIVA

Coordenador do Plano de Contingéncia:

©)

Equipa

O

Paulo Jorge Braga dos Santos Peixoto que sera substituido nas suas faltas e
impedimentos pela Vice-Presidente Neli Maria Moniz da Costa.
Operativa:
Vice-Presidente do Conselho Executivo — Neli Maria Moniz da Costa que sera
substituida pela Vice-presidente Mariana Carvalho do Vale nas suas faltas e
impedimentos;
Vice-Presidente do Conselho Executivo — Mariana Carvalho do Vale que serd
substituida pelo assessor Rodrigo Herbert Macedo nas suas faltas e
impedimentos;
Assessor do Conselho Executivo — Rodrigo Herbert Macedo que serd
substituido nas suas faltas e impedimentos pela Assistente Técnica Natércia de
Fatima Couto Pacheco;
Chefe dos Servicos Administrativos — Clotilde Gragca Camara Serpa Rodrigues
gue sera substituida nas suas faltas e impedimentos pela Assistente Técnica
Patricia Lurdes Ferreira Pereira Pacheco;
Encarregada do Pessoal de Apoio Educativo — Nélia Jesus Cordeiro Sousa que
serd substituida nas suas faltas e impedimentos pela Assistente Técnica Maria
Piedade Condessa Neves nas suas faltas e impedimentos;
Coordenadora dos Diretores de Turma — Rute Catarina Gongalves dos Santos
Peixoto que sera substituida nas suas faltas e impedimentos pela Professora
Anabela Estrela da Silva Barbosa Santos;
Coordenadoras de Nucleo
= Ndcleo da EB1/JI de Fenais d'Ajuda - Maria Pereira Cabral de Melo que
serd substituida nas suas faltas e impedimentos pela Professora Elsa
Conceicdo Branco Silva;
= Nducleo da EB1/Jl Professor Amancio da CiAmara Leite - Ana Cristina
Medeiros Pereira que sera substituida nas suas faltas e impedimentos

pela Professora Maria de Deus de Medeiros Pereira Cabral;
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= Nucleo da EB1/Jl Professor Manuel Jacinto da Ponte - Susete Teresa
Garcia Camara Bulhdes que serd substituida nas suas faltas e
impedimentos pela Professora Susan Castro Pereira;

=  Nucleo da EB1/JI Padre Dr. Laudalino da CAmara Moniz de S& — Carla do
Rosario Branco da Silva que sera substituida nas suas faltas e
impedimentos pela Educadora Natalia Dias Almeida Silva;

= Ndcleo da EB1/JI de S3o Bras - Elsa Maria da Rocha Coelho que sera
substituida nas suas faltas e impedimentos pela Educadora Cristina

Marques Pereira.

3. DEFINIGAO DA CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

3.1. Ativacdo do Plano de Contingéncia

Casos Suspeitos de
alunos e profissionais
em absentismo

Casos Suspeitos nas Casos Suspeitos na
EB1/JI EB2, 3 da Maia

|~

PBX da EB 2, 3 da Maia
296 440 010

Coordenador do Plano de Contingéncia
Paulo Peixoto

Ativacao da Cadeia de

Comando
(Ver esquema a seguir)

Linha Saude Agores
808 24 60 24
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3.2. Cadeia de Comando

ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

Entidades Externas a Escola

Coordenador
Paulo Peixoto

I

Vice-Presidente
Neli Costa

Coordenadores
de Nucleo

Encarregada de
Pessoal de Apoio
Educativo

|

Pessoal Nao
Docenteda EB 2, 3
da Maia

Docentes EB1/JI

|

Vice-Presidente
Mariana Vale

Alunos
EB2,3

Chefe dos
Servigos
Administrativos

l

Secretaria

Coordenadora dos
Diretores de Turma

Diretores de Turma |+=——f=——

|

Alunos EB1/JI
Pessoal N3o Docente EB1/JI

DocentesdaEB 2,3 |
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4. IDENTIFICAGAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS
4.1. Atividades prioritarias para Nao Docentes:
e Abertura e Fecho dos Edificios Escolares
e Bares e Refeitorios
e PBX

e Desinfecdo dos Espacos Comuns

Em caso de absentismo do pessoal ndo docente, responsdvel pelas atividades
prioritarias, serdao substituidos por funcionarios adstritos as limpezas gerais, vigilancia e
orientagdo de alunos. Os funcionarios administrativos podem, com relativa facilidade, realizar
teletrabalho.

O pessoal ndo docente pode, em caso de necessidade, deslocar-se entre escolas.

Para o caso de haver elevado absentismo dos funciondrios da escola ou auséncias dos
nossos fornecedores, sera feita uma comunicagdo estreita com os nossos fornecedores a fim

de a escola ter em stock alguns alimentos e materiais.

4.2. Atividades prioritarias para Docentes:

e Lecionacdo das aulas

e NaEB2, 3 da Maia, os docentes em falta comecam por ser substituidos pelos docentes
gue prestam apoio paralelo, seguido dos professores que estdo no Gabinete do Aluno.

e Nas EB1/JI, os docentes em falta sdo substituidos pelos professores adstritos as
substituicdes, seguidos dos adstritos ao apoio aos alunos.

e Asreunides dos conselhos de turma sdo realizadas por videoconferéncia.

Plano de Contingéncia da EBI da Maia — 2021/2022
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4.3. Fornecedores das atividades prioritarias

Produtos de limpeza e desinfe¢ao — Norlimpa — Moniz e Correia, Higiene e Limpeza,

Lda. e Acorlimpa, Higiene e limpeza, Lda.;

e Produtos diversos — Jodo Medeiros Serpa, Lda. e Papéis Carreira;

e Produtos alimentares de padaria e pastelaria — Padaria Gomes e Jodao Medeiros Serpa,
Lda.;

e RefeicOes escolares — Euroessen;

e Transportes escolares — Caetano, Raposo & Pereiras, Lda., Casas do Povo e Juntas de

Freguesia.

5. IDENTIFICAGAO DAS MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGAO
DE CRISE

Em caso de crise, em resultado do elevado absentismo do pessoal nao docente, fica
apenas um funcionadrio a abrir e a fechar os edificios, na EB 2, 3 fica apenas um bar a funcionar
e os alunos deixam de usar os espagos comuns e salas especificas, a fim de otimizar os recursos
humanos e facilitar a orientacdo e vigilancia de alunos.

No caso de elevado absentismo do pessoal docente, recorre-se ao ensino a distancia
numa determinada turma, ano de escolaridade, ciclo ou em todos os ciclos. O Plano de Ensino
a distancia estd elaborado e serd dado a conhecer a toda a comunidade escolar e
pais/encarregados de educac¢do no inicio do ano letivo.

No entanto, estas medidas serdo sempre analisadas no momento e de acordo com a

gravidade da situacao em concreto.
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6. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO
6.1. Informacgao e capacitacao

Os dados pessoais de cada aluno, especificamente os contactos dos pais e encarregados
de educagao, encontram-se no SGE e num dossier na Portaria e no PBX.

No inicio do ano escolar, serdo realizadas reunidoes onde sera dado a conhecer o
presente PC aos docentes e funcionarios, aos alunos e pais/encarregados de educagao.

Para a limpeza e desinfecdo dos diferentes espacos, a escola solicitard as autoridades
competentes formacao para os funciondrios. Enquanto os funcionarios nao tiverem formacao,
irdo aplicar, na medida do possivel, o que consta no ponto 4 do documento “Guia de
Orientagdes para os Estabelecimentos de Ensino” da Secretaria Regional da Saude.

De modo a informar e sensibilizar a comunidade escolar para a correta higieniza¢do das
maos, com agua e com a solucdo de alcool, para a promocao do distanciamento social, para o
uso correto da mascara, entre outros procedimentos gerais, sdao distribuidos e afixados, em
lugar de destaque, por todos os edificios escolares da EBI da Maia, cartazes exemplificativos

das medidas gerais de prevenc¢ao. Os cartazes encontram-se em anexo a este PC.

6.2. Medidas de higiene do ambiente

Estdo instalados dispensadores com solucdo a base de alcool em diversos espagos: a
entrada dos edificios, servicos administrativos, bares e refeitorios, bibliotecas, papelaria, sala
de professores, sala dos diretores de turma, gabinete da salde, gabinete do aluno, espacos
comuns de alunos, salas especificas de Educacdo Musical, Educacdo Visual, Educacdo
Tecnolégica, salas de informatica, salas destinadas a pratica experimental de Ciéncias e Fisico-
Quimicas, pavilhdo e ginasio, salas dos departamentos e sala de isolamento.

Para a limpeza e higienizacdo dos espacos, serdo utilizados lixivia e outros produtos com
acao desinfetante.

Nos espacos onde existem entrada e saida de alunos, sera elaborada uma tabela a fim
de marcar a hora em que foi feita a limpeza e a assinatura da pessoa responsavel (ver anexo

).

11
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Salas de Aula e Espagos Comuns

e Assalas de aula e os espagos devem estar sempre arejados e de porta aberta, salvo
nas situagbes em que provoquem desagrado devido a intensidade do vento,
temperatura ou ruido;

e Nas salas de aula especificas, onde haverd entrada e saida de diferentes turmas, a
desinfecdo sera feita sempre que cada turma abandone a sala;

e Os espacos comuns e superficies de possivel contacto por parte de alunos e
docentes serdo desinfetados durante o periodo de aulas;

e Os alunos ndo podem partilhar material escolar;

e Na Educacdo Pré-escolar, as criancas ndo podem trazer brinquedos de casa, nem
podem partilhar brinquedos e objetos;

e No final do dia, os materiais e brinquedos tém que ser desinfetados para o dia

seguinte.
Instalagdes Sanitarias
, . . Cores dos
Ordem Superficies Procedimento .
Panos/Utensilios
Limpeza a humido com pano embebido em
L agua e detergente (1.2 as torneiras e sé
1.0 Lavatério & . g . ( . Pano de cor 1
depois o lavatério). Proceder posteriormente
a sua desinfecao.
Limpeza a humido com pano embebido em
2.0 Espelho P P Pano de cor 2

agua e detergente.

30 Dlspensa~dor de Ijlmpeza a hiumido com pano embebido em Pano de cor 2
sabao agua e detergente.

40 Parapeito das | Limpeza a humido com pano embebido em Pano de cor 2
' janelas e portas | dgua e detergente.

Manipulos de
5.2 descarga do
autoclismo

Limpeza a humido com pano embebido em

2
agua e detergente, seguida de desinfegdo. Pano de cor

Manipulos de
6.2 portas e
interruptores

Limpeza a humido com pano embebido em

2
agua e detergente, seguida de desinfegao. Pano de cor

12
Plano de Contingéncia da EBI da Maia — 2021/2022



(@/: 4 [ RRB= ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

ProSucesso sco-scous

- Iniciar a limpeza pela parte interna, apenas
com a utilizagdo de um piagaba. Aplicar o
produto detergente, deixando atuar durante
pelo menos 5 minutos.

- Esfregar bem por dentro com o piagaba e
descarregar o autoclismo com o piacaba
ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo. Proceder a nova descarga.

- Limpar a parte externa, com a utilizacdo de
um pano humido com 34gua e detergente.
Apds a limpeza, proceder a desinfecdo com
solucdo clorada, comecando pelos tampos e,
so depois, passando a parte exterior da sanita
(em cima e nos lados).

Piacaba
7.2 Sanitas
Pano de Cor 3

Suporte de Limpeza a humido com pano embebido em
8.2 . . . . o Pano de Cor 3
piacaba agua e detergente, seguida de desinfecao.

Limpeza com agua e detergente, comecando
9.0 Chao dos cantos e da zona mais distante para a Esfregona
porta.

Bares e Refeitdrios

e Toda a louga é lavada na maquina de lavar, incluindo os tabuleiros, apds a sua
utilizacao.

e Higienizagao das mesas apds cada utilizagao.

e As portas e janelas devem estar sempre abertas.

e No fim do ultimo periodo de almocgo, é feita a limpeza normal didria.

Brinquedos e/ou outros materiais ludico-pedagégicos

e Os brinquedos e/ou materiais que ndo podem ser limpos e desinfetados ndo devem
ser utilizados;

e Os materiais de plastico ou de borracha devem ser lavados com agua e detergente
e desinfetados com alcool a 70%;

e Os brinquedos e/ou materiais que possam ser lavados e desinfetados em maquina

de lavar, devem sé-lo preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura

13
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ProSucesso sco-scous

elevada, mas possam ser lavados em maquina de lavar roupa, devem ser lavados a
temperatura baixa (fria ou morna) e depois submetidos a um ciclo final de
desinfecdo com produto compativel com os mesmos (verificar as instru¢cdes do
fabricante);

e Os brinquedos e/ou materiais que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem
ser imersos, devem ser lavados num recipiente especifico para o efeito, utilizando
uma solucdo detergente e desinfetante compativel, deixando atuar durante 5
minutos e enxaguando apenas com agua. Preferencialmente devem ser secos na

maquina.

6.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Transportes Publicos (autocarro, carrinhas e taxi)

e Uso de mascara obrigatoério por todos os adultos e alunos da EB 2, 3 da Maia;

e Recomenda-se o uso da mdscara por todos os alunos;

e Usar corretamente a mascara desde a entrada até a saida dos transportes;

e Promover ao maximo o distanciamento fisico, embora deixe de haver limite de
lotacao;

e Evitar o toque em pessoas e superficies;

e Higienizar as maos sempre que se toque em pessoas ou superficies.

Transporte particular ou a pé

e Para quem vai a pé para a escola ou de automadvel particular, o uso da mascara é
obrigatdrio a partir do momento que entra no recinto escolar até ao momento em
que sai do recinto escolar;

e Aquando do transporte em automodvel particular, de elementos de coabitagao
diferente, o uso da mascara devera ser obrigatorio desde a entrada até a saida da

viatura.

14
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ProSucesso sco-scous

Entrada nos Recintos Escolares

e Aquando da entrada nos recintos escolares, todos os alunos, funciondrios, docentes,
encarregados de educagao e fornecedores devem fazer a medicao da temperatura
(sem registo dos valores) e higienizagao das maos;

e O uso da mascara nos recreios e nos espacos ao ar livre nao é obrigatério, no
entanto, é recomendado. No interior do edificio da EB 2, 3 da Maia, o uso da
mascara é obrigatorio por todos. Nos edificios das EB1/JI, o uso da mascara é
obrigatdrio apenas pelos adultos dentro dos edificios. Nos espacos abertos e/ou ar
livre, recomenda-se o seu uso;

e Se for necessario acompanhar um aluno até ao interior do edificio ou se for
necessario recorrer aos servicos da escola, a entrada é permitida sem limitacdo de
numero. No entanto, devera ser feita sempre a higienizacdo das maos, a medicdo

da temperatura e o garantido uso correto de mascara.

Edificios e Espagos Comuns

e Os pavimentos dos edificios estdo sinalizados de forma a minimizar o cruzamento
da comunidade escolar e por forma a promover o distanciamento social. Estdo
identificadas as entradas e as saidas;

e Sempre que ndo seja possivel efetuar a lavagem das maos com agua e sabao, estao
disponiveis dispensadores de solu¢ao a base de alcool para a higienizacdo das
maos;

e Osespacos comuns terdo lotacdo limitada, de acordo com as orientagcdes emanadas
pela DRS no momento. As informacdes da limitacdo, bem como de orientacdes
particulares desse espaco, estardo afixadas a entrada de cada espaco e serdo
reforcadas sempre que necessario por um funciondrio presente no espaco;

e A venda das senhas de almogo e o carregamento dos cartdes escolares serdo

realizados ao postigo no gabinete situado ao lado do PBX.
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ProSucesso sco-scous

Horarios dos Alunos e Docentes nas EB1/JI

e Nas EB1/JI, a entrada far-se-a as 9:00, sendo os alunos encaminhados logo para as
salas. Fazem o intervalo em horarios diferenciados e a saida é faseada assegurando
sempre que as turmas e alunos ndo se cruzem ou que se cruzem o minimo possivel;

e As salas dos alunos e docentes titulares sao sempre fixas;

e Osdocentes que se movimentam entre turmas sao obrigados a correta higienizacao
das maos sempre que entram e saem de uma sala ou espago com alunos e ao uso
constante de mascara;

e Os periodos de almogo também devem ser faseados. No entanto, se tal ndo for
possivel devido aos constrangimentos de horarios, os alunos da EPE, 1.2 e 2.2 anos
almogam no refeitério e os alunos dos 3.2 e 4.2 anos almogam nas salas de aula;

e Apds a elaboracdo dos horarios, as coordenadoras de nucleo fazem chegar ao
coordenador do PC da EBI da Maia o escalonamento dos intervalos e espagos
destinados aos mesmos. O escalonamento deve estar afixado em lugar visivel e ser

do conhecimento dos alunos, funcionarios, docentes e encarregados de educacao.

Horarios dos Alunos e Docentes na EB 2, 3 da Maia

e (Cada turma tera, sempre que possivel, a sua sala fixa, com horarios diferenciados
de entrada, de saida e intervalos;

e Osalunos do 3.2 Ciclo e Profij entram as 8:40, a turma do TPO entra as 9:00 e 0 2.2
Ciclo, DOV e PP iniciam as atividades as 9:20;

e Estdo previstos 3 periodos de almogo: 12:00, 12:20 e 12:40;

e Sempre que uma turma saia de uma sala especifica (EM, EV, ET, CFQ e CN), procede-

se a imediata desinfecdo do espaco.

Bares e Refeitorios na EB 2, 3 da Maia

e Estdo previstos 3 periodos de almogo: 12:00, 12:20 e 12:40;
e Afila deve compreender o distanciamento entre os alunos;
e Os alunos lavam as maos com dagua e sabdo a entrada do refeitério ou usam o

desinfetante, passam o cartdo pelo leitor de cartdes e retiram o tabuleiro da linha;
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e Os alunos ndo podem partilhar talheres nem comida;

e As mesas nao terdao nenhum artigo decorativo;

e A saida dos alunos faz-se por uma porta diferente da entrada e o lugar do aluno é
desinfetado por um funciondrio;

e Osterminais para retirar as senhas para aquisicao dos bens nos bares estdao na parte
exterior dos bares;

e E recomendado aos alunos, funciondrios e docentes que demorem o menor tempo
possivel no consumo dos lanches e pequenos-almocos a fim de permitir que todos

possam ter acesso ao espaco dos bares.

Instalagdes Desportivas

e Realizar as aulas ao ar livre, sempre que possivel;

e Evitar os exercicios de contacto;

e Manter o distanciamento fisico de 2 metros em contexto de ndo realizagdo de
exercicios e 3 metros durante a pratica de exercicio;

e E obrigatdrio o uso de mascara por todos os intervenientes. Durante a pratica de
exercicio fisico, o uso da mascara é dispensado;

e Aconselhar o banho no fim das aulas assegurando o devido distanciamento fisico;

e Sempre que uma turma saia do pavilhdo, gindsio ou balnearios, é feita a devida

limpeza e desinfecdo dos espacos.

Docentes e Nao Docentes

e Reforcar sempre que possivel e necessario, junto dos alunos e encarregados de
educacdo, as medidas corretas na prevenc¢ao da transmissao da COVID-19;

e Dar o efetivo exemplo na aplicacao das medidas constantes neste PC;

e Esta previsto ao docente retirar a mdscara, por breves momentos, quando dai for

necessario acrescentar a articulacdo e expressao faciais a explicacao dos conteudos
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aos alunos. Quando o docente retirar a mascara, deve assegurar-se que estd com o
devido distanciamento fisico do aluno mais préximo de si;

e Comunicar com os EE preferencialmente por carta, email e telefone;

e Sempre que nao for obrigatdria a presenca fisica em reunides (votacdo e eleicdes),
estas devem realizar-se por videoconferéncia;

e Recomenda-se a boa informagdao (baseada na ciéncia) junto dos alunos e
encarregados de educagao por forma a eliminar correntes de falsas informagdes

acerca da pandemia e vacinagao.

Encarregados de Educagao

e Os Encarregados de Educa¢do tém a responsabilidade de fazer com que o seu
educando aplique e cumpra escrupulosamente as medidas constantes no presente
PC da EBI da Maia;

e Etambém responsavel pelas infragdes reiteradas e conscientes do seu educando as
medidas essenciais como: uso correto da mascara, higienizagao das maos, etiqueta

respiratoria e distanciamento fisico necessario.

6.4. Medidas a aplicar em caso de incumprimento

Todas as medidas constantes no PC da EBI da Maia serao transmitidas de acordo com o
Plano de Divulgacdo constante no ponto 8 deste PC da EBI da Maia. No entanto, e como
estamos a trabalhar com pessoas, algumas das medidas podem ndo ser acatadas pelos alunos,
funcionadrios, docentes, encarregados de educacdo ou fornecedores.

Numa primeira abordagem, feita por qualquer elemento da Equipa Operativa, serao
demonstrados argumentos que sustentam a importancia e necessidade de se tomarem as
respetivas medidas. A verificar-se o incumprimento reiterado e consciente por parte de
qualquer membro da comunidade escolar, a situacdo serd analisada pelo conselho executivo
e serdo aplicadas medidas que poderdo passar pela proibicdo da entrada nos recintos

escolares, com falta injustificada, ou pela abertura de procedimentos disciplinares.
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6.5. Critérios para a definicdo de Caso de COVID-19 (de acordo com a orientacdo
020/2020 de 9 de novembro de 2020 da DGS)

Critérios clinicos: Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios:

e Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

e Febre (temperatura corporal > 38,09C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel,

e Anosmia de inicio subito;

e Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

Critérios epidemioldgicos: Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes
critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas:

e Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situacées
vulneraveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional,
Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissao
documentada de COVID-19;

e Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com

SARS-CoV-2.

Critérios imagioldgicos:

o Na radiografia do térax: hipotransparéncias difusas, de contornos irregulares, com
distribuicdo bilateral periférica e/ou subpleural, com predominio nos lobos inferiores,
e/ou consolidagdo com distribuicdo periférica e basal;

e Na tomografia computorizada do tdrax: hipodensidades em vidro despolido, com
uma distribuicdo periférica e subpleural; consolidagdes segmentares multifocais, com
distribuicdo predominante subpleural ou ao longo dos feixes broncovasculares;

consolidacdo com sinal de halo invertido, sugerindo pneumonia organizativa.
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Critérios laboratoriais:

e Detecdo de 4cido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste molecular de
amplificacao de acidos nucleicos (TAAN) em pelo menos uma amostra respiratoria;

e Detecdo de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes Rapidos de Antigénio (TRAg)
em pelo menos uma amostra respiratéria, realizados nos termos da Norma 019/2020

da DGS.

6.6. Classificagao de um Caso de COVID-19 (de acordo com a orientagdo 020/2020 de 9
de novembro de 2020 da DGS)

Caso Possivel: pessoa que preencha os critérios clinicos.

Caso Provavel: pessoa que preencha um dos seguintes critérios:
1. Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos;
2. Critérios clinicos e critérios imagiolégicos.

Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

6.7. Em casa
e Qualquer elemento da Comunidade Escolar que apresente sintomas de infe¢do
respiratdria ndo deve dirigir-se para a escola nem deve deslocar-se ao Hospital
ou Centro de Saude. Em casa, liga para a LINHA SAUDE ACORES 808 24 60 24 e
segue as recomendacdes. O Coordenador do Plano deve ser sempre informado,

telefonando para o PBX da EB 2, 3 da Maia — 296 440 010.

6.8. Na escola
e Qualquer elemento identificado com sintomas visiveis de infecao respiratdria ou
temperatura alta é encaminhado para a sala de isolamento e feita a comunicacao
ao Coordenador do Plano, ligando para o PBX da EB 2, 3 da Maia — 296 440 010,
que por sua vez ligard para a LINHA SAUDE ACORES 808 24 60 24 e se seguirdo

as recomendagdes.
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6.8.1. Sala de isolamento

Todos os edificios escolares tém uma sala de isolamento equipada com:

telefone e cadeira;

agua e alguns alimentos ndo pereciveis para o caso de o aluno ou profissional
esperar muito tempo enquanto aguarda a validagao do caso pelas autoridades;
caixote de lixo para residuos;

doseador com solugao a base de alcool;

mascara cirurgica descartavel, termémetro digital sem contacto e luvas.

A sala de isolamento serd sempre desinfetada apds a saida de qualquer caso suspeito.

As coordenadoras de nucleo, no inicio do ano escolar, informam o coordenador do PC

da EBI da Maia qual o espago destinado para a Sala de Isolamento.

Escola Sala de Isolamento
EB 2, 3 da Maia Sala 28
EB1/JI de Fenais da Ajuda Arrecadacdo (antiga reprografia)
EB1/JI Prof. Amancio da Camara Leite Sala 8 do Bloco B
EB1/JI Prof. Manuel Jacinto da Ponte Gabinete de apoio do Bloco A
EB1/JI de S&o Bras WC dos alunos com deficiéncia
EB1/JI Pe. Dr. Laudalino da CAmara Moniz de Sa Arrecadacgao (antiga Sala de Apoio)

7. DESPORTO ESCOLAR

7.1. Medidas de higiene do ambiente

Estdo instalados dispensadores com solucao a base de alcool a entrada dos recintos

desportivos cobertos, bem como na sala de isolamento.

Para a limpeza e higienizacdo dos espacos serdo utilizados lixivia e outros produtos com

acdo desinfetante.
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Nos espacos onde existem entrada e saida de praticantes, sera elaborada uma tabela a
fim de marcar a hora em que foi feita a limpeza e a assinatura da pessoa responsavel (ver

anexo Il).

Desporto Escolar

e Os espacos a utilizar pelo Desporto Escolar devem estar sempre arejados e de porta
aberta, salvo nas situa¢gdes em que provoquem desagrado devido a intensidade do
vento, temperatura ou ruido;

e E obrigatdrio o uso correto da mdascara sempre que se encontrem dentro do recinto
escolar, exceto para os praticantes, no exercicio da atividade fisica;

e Quando terminarem a pratica do desporto, depois de acalmada a respiracdo, devem
colocar novamente a mascara;

e Os intervenientes no jogo e que ndo estejam em campo sdao obrigados ao
distanciamento fisico de pelo menos 1 metro e ao uso de mdscara;

e [ obrigatdrio higienizar as m3os sempre que entrar e sair do recinto de jogo;

e Os espacos sdo limpos e desinfetados sempre que haja troca de utilizadores;

e Os materiais a utilizar sdo desinfetados antes e depois da utilizacdo;

e Os balnedrios podem ser usados respeitando a lotagdo maxima de cada balneario.

7.2. Medidas de isolamento e distanciamento social

Desporto Escolar

e O pavimento do pavilhdo esta sinalizado de forma a minimizar o cruzamento de
pessoas e por forma a promover o distanciamento fisico. Estao identificadas as

entradas e as saidas;

22
Plano de Contingéncia da EBI da Maia — 2021/2022



& A W rre:z ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

e Devem higienizar as maos sempre que se toque em pessoas ou superficies;
e E proibido publico nas bancadas, nos jogos e treinos;

e No pavilhado, a lotagdo maxima de pessoas é de 30.

A abertura e o fecho das instalagdes estao sob a responsabilidade da Casa do Povo da Maia
ao abrigo de um protocolo de cooperacdo com a escola. A limpeza e desinfecdao, bem como a
supervisao da aplicagdo do Plano de Contingéncia, estdo a cargo do funciondrio da Casa do

Povo.

7.3. Critérios para a definicdo de Caso de COVID-19 (de acordo com a orientacdo
020/2020 de 9 de novembro de 2020 da DGS)

(Ver ponto 6.5 deste documento)

Qualquer elemento identificado com sintomas visiveis de infecdo respiratéria ou
temperatura alta é encaminhado para a sala de isolamento e é feita a comunica¢do para a
LINHA SAUDE ACORES 808 24 60 24, seguindo-se as recomendacdes emanadas.

A comunicacgao de eventuais casos, bem como a monitoriza¢ao da aplicacao deste PCda

EBI da Maia, é da responsabilidade do dirigente maximo presente no recinto do evento.

7.4. Sala de isolamento

Para o Desporto Escolar, a sala de isolamento é a Sala da Tribuna (no Pavilhdo).

8. ELABORAGAO E DIVULGAGAO DO PC DA EBI DA MAIA — DESPORTO ESCOLAR
O Plano de Contingéncia é inicialmente elaborado pelo conselho executivo, sendo
atualizado com o contributo dos intervenientes no Desporto Escolar e por orienta¢des das

autoridades competentes.
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ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

ApOds ser acionado o PC da EBI da Maia é importante estabelecer uma boa rede de

comunicacdo interna e externa, com os diferentes parceiros.

Parceiros Contactos
Linha de Saude Agores 808246024
Centro de Saude da Ribeira Grande 296470500
Bombeiros da Ribeira Grande 296472318
Camara Municipal 296470730
Junta de Freguesia da Maia 296442246
Junta de Freguesia de Lomba da Maia 296446041
Junta de Freguesia de Fenais d’Ajuda 296462402
Junta de Freguesia de S3o Bras 296442850
Junta de Freguesia do Porto Formoso 296442474
Casa do Povo da Maia 296446427
PSP da Maia 296442444
Caetano Raposo & Pereira 296304269
E(;:S;Z?L—dg/loniz e Correia, Higiene e 296474475
Acgorlimpa, Higiene e limpeza, Lda 296929588
Jodo Medeiros Serpa, Lda 296442417
Papéis Carreira 296205560
Padaria Gomes 296206040
Euroessen — Restauracao e Servicos, Lda 214574512 / 914328929

Os contactos dos alunos, pais/encarregados de educag¢do, docentes e ndo docentes

encontram-se numa capa, devidamente identificada, no PBX.

Plano de Contingéncia da EBI da Maia — 2021/2022
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10. ELABORAGAO E DIVULGAGAO DO PC DA EBI DA MAIA

O Plano de Contingéncia é inicialmente elaborado pelo Conselho Executivo, sendo
atualizado com o contributo dos alunos, pais/encarregados de educag¢do, docentes, ndo
docentes e tendo por base novas orientagOes das autoridades competentes.

O PC da EBI da Maia sera divulgado, no inicio do ano escolar, junto de toda a comunidade
educativa através do correio eletréonico, da pagina da escola, de reunides no inicio do ano
letivo e, para reforco de alguns pontos, de videos e cartazes exemplificativos.

A mensagem da obvia importancia do cumprimento escrupuloso e necessario das
medidas propostas neste PC serd feita sempre com base em principios pedagdgicos e
construtivos.

Ao longo do ano letivo sera reforgada, através dos meios existentes, a aplicacdo das

principais medidas constantes neste PC da EBI da Maia.

11. AVALIACAO

O PC da EBI da Maia serd reavaliado e atualizado sempre que necessario.

Terminada a fase pandémica, o Coordenador do Plano elaborard um breve relatério
onde evidencie os aspetos que correram bem e os que merecem ajustamento.

Esta analise permitird uma melhor preparacdo e capacidade de resposta a situacdes de

crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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1. ANEXOS

ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

1.1. Anexo | — Cartazes informativos a distribuir pelas Escolas

Cartaz com a Etiqueta Respiratoria

Uso Correto da Mascara

Medidas de etiqueta respiratéria

\ Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos
elas s30 um dos principais veiculos de
o nca. U

tr S8
PAPEL ou o ANTEBRACO.

i | DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= mMaos a seguir a tossir ou espirrar

24| 800292929 | 800500501

e
veww.azores.gov.pt

MASCARAS

como DURANTE como
COLOCAR 0 Uso REMOVER
° °
2 a Y x e

®

P, O @0GS

Passos para Uma Correta Lavagem das
M3os com Agua

Passos para Uma Correta Lavagem das
M3os com Solucdo a Base de Alcool

COVID-19

LAVAGEM DAS MADS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

ma solugio A base de scool

Agora as tuas maos estdo seguras e protegidas!

PR 40 2. @0Gs: B

Cartaz sobre o Virus e Medidas de
Protecao

Cartaz com as Recomendagdes para os
Encarregados de Educacao

CORONAVIRUS (COVID-19)
INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

» Cesoseem del s g s srtomas

Linha g Sa1e Agores 00 24 60 A e 5 O EN(5eS

40/%: VOWDCSE pEwhn |~ = B s
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NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

RECOMENDAGOES PARA CRIANCAS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas do pravengde da infegso:
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1.2. Anexo Il — Registo das a¢Oes de limpeza e desinfecdo

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO
ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

Registo das Ac¢oes de Limpeza e Desinfecao

Espaco:

HORA ASSINATURA

A Encarregada do Pessoal de Apoio Educativo

Nélia Sousa

Escola Basica Integrada da Maia, 1 de setembro de 2021

O Presidente do Conselho Executivo

Paulo Jorge Braga dos Santos Peixoto
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