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1. Introducéo

A suspensdo das atividades letivas presenciais, decorrente da situacdo epidemioldgica, e a
implementacdo de um plano de ensino a distancia, imposta nos ultimos dois anos letivos, obrigou a EBI
da Maia a reinventar-se e a alterar, num curto espaco de tempo, as suas praticas pedagdgicas. A escola
reequaciou os modos de ensinar e de aprender, no contexto de um plano de ensino a distancia, com o
objetivo de assegurar que todos os alunos continuassem a aprender a partir das suas casas.

Genericamente, a resposta foi adequada e as medidas delineadas foram devidamente
implementadas, apesar de todas as dificuldades encontradas.

Entre outros, conseguiu-se suprir a falta de competéncias digitais de alguns alunos, pais e
encarregados de educacdo e docentes, de caréncia de recursos tecnoldgicos e equipamentos e de
formacéo para a utilizacdo de plataformas digitais.

Ainda que em ritmos diferentes, corajosamente, e gracas ao contributo de todos, a escola
continuou a funcionar. Da experiéncia adquirida, verificou-se, contudo, que nem sempre foi possivel que
todos os alunos desenvolvessem aprendizagens bem-sucedidas. Foi possivel perceber que nada
substituiu a relagdo direta entre os professores e os alunos e é impossivel transformar a casa em escola.
Esta constatacdo foi ainda mais evidente nos niveis etarios mais baixos e nos alunos oriundos de
contextos socioeconomicos mais desfavorecidos.

Ciente desta realidade, a EBI da Maia, assume, ainda mais empenhadamente, a visdo e missao
do seu Projeto Educativo, como elemento basilar da vivéncia democratica e garante da equidade no
acesso as aprendizagens de todos os seus alunos.

Assim, a escola, inicia o presente ano letivo sob o compromisso de envolver toda a comunidade
educativa, ndo sO na recuperacao e consolidacdo das aprendizagens, mas também noutras atividades
gue promovam o bem-estar dos seus alunos e mitiguem eventuais caréncias decorrentes da modalidade
de ensino imposta.

No presente documento procedeu-se a identificacdo, detalhada das aprendizagens essenciais em
falta ou ndo consolidadas, com o objetivo de construir respostas concretas e eficazes, passiveis de
avaliacao e ajustamentos durante todo o periodo da sua implementacéo.

Para além da recuperacao das aprendizagens, a EBI da Maia pretende, também, assegurar um
regresso tranquilo ao ambiente escolar, que embora familiar, serd porventura sentido como estranho.
Pretende-se que o acolhimento dos alunos neste novo espaco fisico e social, seja feito, num ambiente
seguro que promova o0 bem-estar socio emocional, o qual é determinante para o sucesso da sua

re(integragcéo) e consecucgdo das aprendizagens.
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2. Objetivos

Com o presente Plano pretende-se atingir os seguintes objetivos:

» Recuperar e/ou consolidar as aprendizagens desenvolvidas no ensino a distancia, no ultimos dois
anos letivos, através da implementacéo de atividades que promovam as aprendizagens de todos 0s
alunos;

* Promover a igualdade e a equidade no acesso ao curriculo por parte de todos os alunos, tendo por
base o trabalho realizado com cada aluno nos dois ultimos anos letivos.

3. Finalidades

O Plano de recuperacao e consolidagéo das aprendizagens tem como principais finalidades:
* Recuperar alunos com nivel de desempenho negativo;
» Melhorar as aprendizagens/desempenhos dos alunos;

* Consolidar aprendizagens (criando condi¢cbes para um trabalho diferenciado em funcao das
necessidades dos alunos);

* Concluir conteudos nao lecionados devido aos constrangimentos do ensino a distancia;

» Melhorar a taxa de transi¢cdo, comparativamente ao ano letivo transato.

4. Plano de recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens/
operacionalizagcéo

No final do ano letivo transato foi feito o levantamento, por grupo disciplinar e por ano de
escolaridade, dos contetdos nédo lecionados ou lecionados e ndo consolidados, articulando-os com as
aprendizagens essenciais, bem como com as &reas de competéncia do perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatéria.

Com base nas informacdes obtidas, e considerando a experiéncia de anos anteriores e

conhecimento dos alunos, a opcdo para que a recuperacado e consolidacdo das aprendizagens se realize
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com sucesso e com mais garantias, passa pelo reforco do apoio aos alunos e pela implementagéo de
determinados projetos na escola.

Neste ambito h& a destacar:

* Tutoria;

* Parceria de Intervencdo comunitaria;

* Apoio Paralelo (individualizado e em pequeno grupo);

* GPS;

* Atividades de Apoio as Aprendizagens;

* Clubes Escolares e Projetos;

* Programa A a Z. Ler Melhor, saber mais;

* Plano Anual de Atividades.

O papel do titular/diretor de turma e a articulacdo entre a escola e as familias assume também
uma forte importancia no sucesso dos alunos, pelo que a intervengéo dos titulares/diretores de turma na
concretizagdo e monitorizacao deste Plano reveste-se de primordial importancia.

A articulag&o entre os diferentes ciclos de ensino constitui uma necessidade cabal para o sucesso
dos alunos, dado que permite a troca de informagdes, entre os docentes, sobre 0 processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, possibilita o levantamento e analise de dificuldades e potencia analise e gestéo
efetiva dos curriculos. Neste &mbito a equipa ProSucesso desenvolveu um plano de agéo estratégica que
visa promover a articulagcdo entre os diferentes ciclos de ensino e que consta do Anexo | a este Plano.

Os dominios de autonomia curricular constituem também, uma relevante ferramenta ao servico da
recuperacao das aprendizagens, pelo que o Conselho Pedagdgico fomentou, junto dos departamentos
curriculares e conselhos de turma, a importancia do trabalho interdisciplinar e a articulagéo curricular,
tendo por base as aprendizagens essenciais com vista ao desenvolvimento das areas de competéncias
inscritas no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Tendo em vista o desenvolvimento do aluno como um todo, desde as suas aprendizagens a sua
insercao na sociedade como um ser pensante e futuro cidad@o consciente e responsavel o presente Plano
também valoriza a vertente social ndo descurando os problemas sociais, afetivos e familiares dos alunos.
Nesse ambito a escola desenvolve todos 0s mecanismos ao seu dispor para proporcionar, aos alunos,
atividades diferenciadas fomentadoras das competéncias do século XXI. A par desta intencdo e, no
ambito da autonomia e flexibilidade curricular concedida as escolas, ha ainda a salientar a preocupacao
em desenvolver um curriculo digital minimo que permita promover competéncias basicas para o uso de
ferramentas e de plataformas digitais (conforme as orientagdes emanadas pelo Conselho Pedagdgico e
vigentes na matriz curricular).

Para a concretizacdo da recuperacgéo das aprendizagens os grupos disciplinares definiram os seus
planos de atuagéo tendo em conta as aprendizagens essenciais ndo abordadas no ano letivo anterior e

os diagnadsticos realizados nas primeiras semanas de aulas do presente ano letivo.
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Foi dada a orientacdo para que na implementacdo dos planos de cada disciplina fosse tida em
atencao as carateristicas individuais de cada aluno tendo especial atencéo aos alunos com necessidades
educativas especiais e a implementacédo das medidas previstas nos respetivos RTP e PEL.

Nas estratégias a desenvolver foram tidos em conta os recursos disponiveis em cada uma das
escolas da EBI da Maia e a necessidade da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo e recolha de
informacé&o. O envolvimento dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, a valorizagéo da avaliagédo
formativa e o retorno da informacdo relativa ao trabalho desenvolvido foram também processos a
considerar.

Com base em todo o material recolhido elaborou-se o presente documento. Este encontra-se
dividido em diferentes quadros de acordo com os departamentos curriculares. Em cada departamento,
organizam-se as respetivas disciplinas por ordem crescente de ano de escolaridade.

As disciplinas/anos de escolaridade que ndo constam nos quadros a seguir apresentados

lecionaram todos os conteddos e consolidaram as respetivas aprendizagens essenciais.
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5. Plano de atuagcao para arecuperacao e consolidacao das aprendizagens por disciplina/departamento

5.1. Departamento Curricular: Educacédo Pré-Escolar

Faixa etéaria: 3, 4,5 e 6 anos de idade

Aprendizagens essenciais nao

Dominio de comunicacdo e de

Numa vertente lidica e do interesse da crianca:

- Exploracao de conceitos através do trabalho de projeto.

- Relacdes de causa-efeito em: rotinas; jogos; histdrias;

- Sequéncias de: rotinas; a¢fes; acontecimentos; historias;
cancdes; poemas; lengalengas; experiéncias;

- Comparacdes em: graficos; tabelas; jogos; histérias;

expressao oral/ __Dominio da

Pictogramas de histérias; lengalengas; receitas de culinéria;

consciéncia linguistica:

. Alargamento do vocabulario (mais
\vocabulario e mais rico);

. Frases mais completas e
complexas;

. Consciéncia fonolégica, sintatica e
da palavra.

. Regras de convivéncia social
(saber estar em grupo e assegurar 0
seu bem-estar.

Consciéncia fonolégica (nocao de frase, palavra, fonemas,
rimas) em rotinas; jogos; histérias; lengalengas; poemas;

- Resolucédo de problemas durante as rotinas; em histérias;
acontecimentos;

- Reflexdo sobre as atividades realizadas no dia a dia;

- Exploracao da narrativa das histdrias e seu reconto
(personagens, local, quando, problema, solucéo e etapas —
principio, meio e fim);

- Criacdo de histdérias com recursos a imagens, personagens ou
acoes;

- Exploracao de diversas situac¢des e contextos (interlocutor-
publico alvo);

- Mapas conceptuais (exploracao da palavra);

- Visualizagdo e exploracao de videos;

- Elaboracéo de cartazes com regras;

- Elaboracgédo de recursos/materiais didaticos.

- Educadora de Apoio

- Terapeuta da fala

- Educadora do NEE

- Psicologa e terapeuta
ocupacional (CDIJA)

- Encarregados de Educagéo
- Assistentes operacionais

- Servicos da comunidade.

Materiais:

- Pedagdgico e didatico
(historias, pictogramas, rimas,
trava-linguas, cancdes, cartbes
com imagens apelativas,
fantoches, jogos reciclados e
construidos pelas
criangas/educadora e outros, ...)
- Desgaste (materiais de escrita,

)

Equipamentos:
- Informaticos

Fora da sala de aula:

- Colaboracao entre escola e familia, educadora do apoio,
terapeuta da fala e psicomotricista de modo a consolidar as
aprendizagens realizadas na sala.

: ~ ; Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responséaveis
concretizadas/nao consolidadas
Em sala de aula: Humanos: - Educadora
- Educadora titular titular
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5.2. Departamento do 1.° Ciclo

Disciplina: Portugués

1 2 Ciclo

Aprendizagens essenciais
ndo concretizadas/nao consolidadas

Atividades/Estratégias a desenvolver

Recursos

Responsaveis

Leitura/Educacao Literaria:
- leitura fluente e segura que evidencie a

Em sala de aula:
- segmentacao de textos em unidades de sentido, relevantes para

- manual (textos);
- obras

Docente titular
- Docente de Apoio

~ . localizagdo da informacdo explicita e para a compreensdo doliterarias/excertos [Educativo

compreensao do sentido dos textos. , x
Escrita: conteldo; (Educacéo - Aluno

. . b - realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta; Literaria);
- escrita legivel e sua utilizagdo correta na N : L

~ . . - elaboracéo de ditados; - dicionario;
redacéo de textos ao servigo de diferentes . ~ . . L
. . . L - manipulagéo de frases e de segmentos textuais, de modo a tornar- enciclopédia;
intencionalidades comunicativas, de acordo . o o

i ~_ |possivel a consciencializagéo da organizagcdo de um texto, tendo- WEB;
com as regras de ortografia e de pontuacéo . . . .
. . em conta as suas intencionalidades comunicativas;
apropriadas para cada ano de escolaridade.
- redacdo de textos, inicialmente em grande grupo e
Gramatica: posteriormente de modo individual, utilizando previamente os|- quadro;
. . ... |processos de planificacdo, textualizacao e revisao; - caderno do aluno; - Aluno
- progressivo desenvolvimento da consciéncia o . ~ .
T ) - explicitacdo, em grande grupo, de situacdes acerca da lingua, a- computador (tela |- Encarregado de
linguistica e do conhecimentos dos . ~ . ~
partir da observacao de elementos, estruturas e usos; e projetor); Educacao

elementos, estruturas, regras e usos da
lingua, consolidando gradualmente a
capacidade de reflexao.

- realizacdo de exercicios de modo individual, a pares e/ou em
grupo;

- apresentacéo de trabalhos simples, na turma, relacionados com
0 conhecimento da lingua, realizados a pares ou em grupo e com
0 apoio do professor.

- gramatica.

Fora da sala de aula:

Em situacdo de trabalho de casa:

- realizacdo e monitorizacao de diferentes tipos de leitura em voz
alta;

- pesquisa e selecdo de informacgdo essencial com recurso a
diferentes fontes;

- transcricdo de textos curtos ou por unidades de sentido;

- realizacdo de exercicios de consolidagdo de conhecimento
acerca da lingua.

- grelhas de registo;
- dicionario;

- enciclopédia;

- WEB,;

- caderno do aluno;
- gramatica.
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5.2. Departamento do 1° Ciclo

Disciplina: Matematica

1°Ciclo
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos |Responsaveis
ndo concretizadas/nédo consolidadas

- Realizar estimativas plausiveis de quantidades e de Em sala de aula:
somas, diferencas e produtos, com e sem recurso a material - Implementagéo de rotinas de aplicagdo dos contetdos| - Calendérios; |- Professores
concreto; nao consolidados no ano anterior: ler e marcar horas; - Relégios; titulares;
- Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de |efetuar medi¢ées; - Tangran;
fracdo, decimal e percentagem, estabelecer rela¢des entre |contar dinheiro,... - Solidos| - Professores de
as diferentes representacgdes e utiliz-los em diferentes - Realizacdo de trabalhos a pares, sempre que geometricos; apoio
contextos, possivel, estimulando a cooperagéo entre os alunos; - Moedas ¢
- Reconhecer rela¢cdes numéricas e propriedades das - Divulgagéao dos videos “Aprender em casa”, como notas em
operacgdes e utiliz-las em situagfes de calculo; forma de consolidar aprendizagens; plastico;

- Identificar, interpretar e descrever relagbes espaciais,
situando-se no espago em relagcdo aos outros e aos objetos;
- Identificar propriedades de figuras planas e de solidos
geométricos e fazer classificacdes, justificando os critérios
utilizados.

- Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes
grandezas (comprimento, massa, capacidade e area),
identificando e utilizando unidades de medida convencionais
e ndo convencionais;

- Realizagdo de trabalho auténomo, a partir das
sugestdes de atividades disponibilizadas nos videos
“Aprender em casa’;

- Promoc&o de concursos e jogos em gue se possa
consolidar/aplicar conteudos...

Criar rotinas para resolugdo de problemas;

- Resolucéo de problemas a pares.

- Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo

(hora, dia, semana, més e ano);

- Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e
notas da Zona Euro, e usa-las em contextos diversos;

- Capacidade para resolucdo de problemas e avaliar &

Fora da sala de aula:
- Articulagdo com a Prof. DA, no apoio as dificuldades
dos alunos.

plausibilidade dos resultados;
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5.2. Departamento do 1.° Ciclo

Disciplina: Estudo do Meio

1.° Ciclo

humano, associando-os a sua principal funcao vital.

sala.

Fora da sala de aula:

- Pesquisa.

Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
ndo concretizadas/nédo consolidadas
N , Em sala de aula: - Fotografias dos- Docente
- Estabelecer relagBes de parentesco através de uma| N ) L .
. L. . I Construcao da arvore genealdgica do aluno. familiares dos}- Alunos
arvore genealdgica simples, ou outros processos, até ~
. . ~ . - Apresentacéo oral. alunos - Encarregados de
A terceira geragdo, reconhecendo que existem - ~
. . ) - Exposicéo dos trabalhos dos alunos. Educacao
diferentes estruturas familiares, e que, no seio da
J : ~ Fora da sala de aula:
familia, os diferentes membros poderdo desempenhar .
~ - - Recolha das fotografias.
funcdes distintas. .
- Trabalho de pesquisa.
N L, Em sala de aula: - Docente
- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer| .,
i N ) - Didlogo com os alunos. - Alunos
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, ~ .
S ) - Apresentacdes orais.
reconhecendo como se constrdi o conhecimento. o
- Realizacdo de debates.
Em sala de aula: - Docente
- Debate sobre os direitos de cada crianca/diferencas - Alunos
existentes consoante o pais de origem.
- Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados nal- Constru¢éo de um cartaz informativo sobre os direitos
Convencao sobre os Direitos da Crianca. das criangas para expor na escola.
Fora da sala de aula:
- Pesquisa orientada sobre a declaragdo universal dos
direitos da crianga.
Em sala de aula: - Projetor - Docente
- Visualizacdo de um filme ilustrativo sobre os diferentes - Alunos
- Distinguir os principais 6rgdos — coragdo, pulmdes,6rgdos e respetivas fungdes; - Encarregados de
estdbmago e rins — em representacdes do corpol Construcdo do corpo e respetivos 6rgéos para expor na educacédo

Plano de recuperacéo das aprendizagens da EBI da Maia

—2021/2022



atitudes responsaveis face a Natureza.

- Observacdo e registo de boas ou mas condutas pela

sociedade ao seu redor.

Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
ndo concretizadas/ndo consolidadas
Em sala de aula: - Rotulos - Docente
- Identificar simbolos informativos fundamentais para- Debate sobre simbolos e rétulos e suas especificidades. - Alunos
0 consumidor, relacionados com a producdo e aFora da sala de aula:
utilizacdo de bens. - Recolha de rétulos de diversos produtos para exploracdo
em sala de aula.
Em sala de aula: - Planisfério - Docente
- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em| Exploracédo do planisfério/globo e localizacdo de diferentes Globo - Alunos
diferentes representacées cartograficas,pontos do mundo consoante os interesses dos alunos. - Encarregados de
reconhecendo as suas fronteiras. Fora da sala de aula: educacgéo
- Pesquisa sobre os diferentes locais do mundo que os alunos
gostariam de visitar.
Em sala de aula: - Cartaz para- Docente
- Registo diario do estado do tempo. registo do estado- Alunos
- Caracterizar os estados de tempo, tipicos das. Debate sobre as carateristicas de cada estacéo, roupas/do tempo
estacOes do ano em Portugal e a sua variabilidade. [adequadas e comportamentos e atividades adequadas a
cada estacéo.
Fora da sala de aula:
- Registo do estado do tempo ao fim de semana.
Em sala de aula: - Docente
- Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas| Fazgr experiénc[as com a agua em _di1:erentes estados e - Alunos
e estado fisico (evaporacdo, condensacio posterior conc!usoes sobre as condi¢cbes externas que
S N L ' podem influenciar a mudanca de um estado para outro.
solidificacdo, fuséo) e as condi¢des que as Fora da sala de aula:
originam, com o ciclo da agua. - ' ) .
- Observacdo e recolha de situacbes em que os alunos
observam a 4gua em diferentes estados.
- Categorizar 0s seres vivos de acordo com[EM salade aula: - Projetor - Docente
semelhancas e diferencas observaveis (animais,| Visualizacdo de um filme explicativo sobre os seres vivos e - Alunos
tipos de: revestimento, alimentagdo, locomocéo esuas carateristicas.
reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, formaFora da sala de aula:
da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto el Observagéo de seres vivos existentes ao seu redor paral
semente, etc.). debate na sala sobre as diferentes carateristicas.
Em sala de aula: - Docente
. L . - Debate sobre comportamentos adequados e/ou prejudiciais - Alunos
- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres d ) | | Encarregados de
vivos com a necessidade de desenvolvimento deparaanatureza 0 Seu meio envolvente. x
Fora da sala de aula: educacao
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5.3. Departamento de Linguas

Disciplina: Inglés

soletrar alguns sons basicos do alfabeto
inglés;

Usar palavras, expressoes e frases simples
e curtas

que lhes sédo familiares, relacionadas com
as tematicas
situacionais(Food/drinks,sports/abilities,
around town and jobs);

Expressar habilidades, gostos e
preferéncias béasicas, utilizando expressfes
e frases simples e curtas, recorrendo a
gestos.

apresentacdes orais;

Jogos de memodria para consolidacéo de vocabulério e estruturas
gramaticais, jogos de memoria/palavras e cancgoes;

Trabalho individual/pares, roleplay, exercicios de aplicagdo de
conteddos

Resolucéo de fichas de trabalho de diferentes tipologias(Gap filiing,
matching...

tecnolégicos;

Flashcards/Power
point

Speaking cards;

Fichas de
trabalho.

Fora da sala de aula:
Consulta de sites na internet para consolidacdo e refor¢o das
aprendizagens.

1° Ciclo Anos de escolaridade: 1°ao 4 °ano
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
néo concretizadas/ndo consolidadas
. Em sala de aula:
Ser capaz de reconhecer, reproduzir e . . o . N .
Audicdo e visualizacdo de pequenos videos de preparacdo para Meios

Coordenadora de
Departamento e
docentes da
disciplina
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5.3. Departamento de Linguas

Disciplina: Inglés

2.°Ciclo

Anos de escolaridade: 5.9/6.°

Aprendizagens essenciais
nao concretizadas/nao consolidadas

Atividades/Estratégias a desenvolver

Recursos

Responsaveis

Compreenséo oral — Entender pedidos que lhe séo
dirigidos, perguntas que Ihe sao feitas; identificar a
ideia global de pequenos textos orais.

Compreensdo escrita — Seguir instrucdes
elementares.

Interac&o oral — Pedir e dar informacéo sobre
identificacao pessoal.

Producéo oral — Exprimir gostos e preferéncias
pessoais; falar sobre alguns temas trabalhados
previamente.

Producéo escrita — Redigir mensagens e notas
pessoais; descrever-se a si e a familia.

Em sala de aula:

Sele¢cdo de informacao pertinente;

Organizagdo sistematizada de leitura;

Trabalho autbnomo;

Leitura e andlise de textos de diferentes tipologias;
Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo;

Resolugéo de fichas de trabalho de diferentes tipologias.

Fora da sala de aula:

Leitura e andlise de textos de diferentes tipologias;
Producéo escrita de textos de diferentes tipologias;

Trabalho autbnomo;

Resolugéo de fichas de trabalho de diferentes tipologias.

Manual

Fichas diversas
Meios tecnolégicos
AAA

Apo paralelo

Docentes da
disciplina
Coordenadora de
Departamento
Docentes de apoio
Docentes das AAA
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5.3. Departamento de Linguas

Disciplina: Inglés

3° Ciclo

Anos de escolaridade: 7°/8°/9°

Aprendizagens essenciais

~ : ~ : Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
ndo concretizadas/néo consolidadas
Em sala de aula:
- sele¢do de informacao pertinente; Manual Coordenadora do
o _ _ Departamento
seguir, sem dificuldade, apresentacfes /conversas - Organizagao sistematizada da leitura;
breves sobre temas familiares e/ou acompanhar - andlise de factos e situacdes, identificando os seus Fichas de

informacdes com algum pormenor;

compreender textos de natureza diversificada, orais
e escritos, sobre temas abordados no dominio
intercultural; identificar as principais conclusdes em
textos de opiniao;

responder de forma pertinente ao discurso do
interlocutor; trocar informacg6es relevantes e dar
opiniGes sobre problemas praticos;

expressar-se, com progressiva fluéncia / corregéo,
oralmente e por escrito, em contextos comunicativos
familiares / em situag6es previamente preparadas;

interagir de forma progressivamente mais elaborada,
completando formulérios, mensagens e textos;
produzir textos com vocabuléario de uso quotidiano.

elementos ou dados;
- andlise de textos em suportes variados;
-organizacdo de debates simples;

-discussao de conceitos ou factos.

Fora da sala de aula:

-tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva,

-incentivo a procura e aprofundamento de informacéo;

-recolha de dados para andlise simples de tematicas em
estudo.

trabalho diversas

Fichas de
autorregulacdo/

autoavaliacao

Meios
tecnoldgicos

AAA

Apoio paralelo

Docentes da
disciplina

Docentes das
AAA

Docentes de
apoio

12
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5.3. Departamento de Linguas

Disciplina: Portugués

Planificar e produzir textos orais com diferentes
finalidades;

Reconhecer a forma como o texto esta
estruturado (partes e subpartes);

Planificar a escrita por meio do registo de ideias
e da sua hierarquizacéo;

Escrever textos organizados em paragrafos, de
acordo com o género textual que convém a
finalidade comunicativa.

Aperfeicoar o texto depois de redigido.

Resolugao de fichas de trabalho de diferentes

Meios
tecnoldgicos

tipologias.

Fora da sala de aula:

Leitura e andlise de textos de diferentes tipologias;
Producéo escrita de textos de diferentes tipologias;

Resolucéo de fichas de trabalho de diferentes
tipologias.

AAA
Apoio paralelo

2.°Ciclo Anos de escolaridade: 5.9/6.°
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
ndo concretizadas/nédo consolidadas

Em sala de aula:

Audicdo de diversos textos e preparacao de

apresentacdes orais; Coordenadora de
Selecionar informagéo relevante em fungéo dos _ . _ _ _ Departamento
objeivos do escuta ¢ regiida por meo de - Leflre e andiee e texos e dlerentes U000 gl pocentes da
técnicas diversas; ¢ POIOGIAS: i has diversas  (disciplina

Docentes das

apoio

IAAA Docentes de
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5.3. Departamento de Linguas

Disciplina: Portugués

Expressao
Fazer exposicdes orais para apresentacdo de temas,
ideias e opinides.

Leitura
Explicitar o sentido global de um texto, com base em
inferéncias, devidamente justificadas.

Educacdo Literaria

Interpretar o texto em fun¢@o do seu modo literéario,
com base na andlise da representa¢do dos temas,
das experiéncias e dos valores.

Escrita

Planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando distribuicdo de informacéo
por paragrafos, continuidade de sentido, progresséo
tematica, coeréncia e coesao.

Gramatica

Reconhecer e aplicar autonomamente as regras
gramaticais a nivel lexical, morfolégico, sintatico e
fonoldgico.

Resolucéo de fichas de trabalho de diferentes tipologias.

3.2 Ciclo Anos de escolaridade: 7.°/8.°e 9.°
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
ndo concretizadas/nédo consolidadas
Oralidade Em sala de aula:
Compreensao o _ Audicdo de diversos textos e preparacgdo de
Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do apresentacées orais; Coordenadora de
texto, relacionando as informacdes expressas com o
. . . ) . ) ] ) Departamento
contexto e com o objetivo (expor, informar, explicar, |Leitura e analise de textos de diferentes tipologias; M | D d
dir). ~ - ; ! o anua ocentes da
persua Producéo escrita de textos de diferentes tipologias; . . N
Fichas diversas disciplina

Meios tecnolégicos
AAA

Fora da sala de aula:

Leitura e andlise de textos de diferentes tipologias;
Producéo escrita de textos de diferentes tipologias;

Resolucéo de fichas de trabalho de diferentes tipologias.

Apoio paralelo

Docentes das AAA
Docentes de apoio
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5.3. Departamento de Linguas

Disciplina: Francés

3°Ciclo

‘ Anos de escolaridade: 7.°/8.°9/9.°

Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos | Responsaveis
nao concretizadas/nao consolidadas
Interagir em situacbes do quotidiano com preparacdo | Em sala de aula:
prévia, apoiando-se no discurso do interlocutor, com Ouerdlversos textos e visualizar videos/ animac&es de
- . , .| sequéncias dialogais;
pronuncia geralmente compreensivel e repertério N )
o o Completar / ordenar sequéncias dialogais;
limitado e estruturas gramaticais elementares. Participar em dramatizacdes, simulacdes de situa¢des do Manual Coordenadora de
quotidiano a partir de matrizes. ) Departamento
Preparar apresentacGes orais a partir de matrizes. Fichas
igi i i i diversas Docentes da
Produzir de forma articulada enunciados simples e Redigir pequenos textos, de matrizes variadas, a partir de ocen
. . modelos. disciplina
breves para narrar, descrever e expor informagdes e Meios

pontos de vista.

Escrever textos simples e curtos, em suportes
variados, utilizando expressdes, frases e estruturas
gramaticais elementares.

Aperfeicoar os textos depois de redigidos.

Fora da sala de aula:

Preparar apresentacdes orais a partir de matrizes;
Redigir pequenos textos, de matrizes variadas, a partir de
modelos.

Aperfeicoar os textos depois de redigidos.

tecnoldgico
s

AAA

Apoio
paralelo

Docentes das AAA
Docentes de apoio
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5.4. Departamento de Ciéncias Exatas

Disciplina: Ciéncias Naturais

do conhecimento celular.

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
REPRODUCAO DE VIDA - REPRODUCAO HUMANA

¢ Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais
secundarios e interpretar informagédo diversificada acerca do
desenvolvimento dos 6rgdos sexuais durante a puberdade.

e Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor masculino e
feminino com a fung&o que desempenham.

¢ Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo
fértil, partindo da analise de documentos diversificados.

e Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de
nidacéo.

DIVERSIDADE NAS PLANTAS
e Investigar, através de trabalho experimental, a influéncia da
agua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas,

¢) Resolucédo de problemas;
d) Resolucéo de exercicios;

e) Jogos.

Fora da sala de aula:

- Resolucéo de fichas de consolidacéo

2.°Ciclo Anos de escolaridade: 5.°e 6.°
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
néo concretizadas/ndo consolidadas

UNIDADE NA DIVERSIDADE DE SERES VIVOS Em sala de aula:
e Observar ao microscopio diferentes tipos de células,

identificando os seus principais constituintes e procedendo a ) .

elaboracéo dos respetivos registos; e Realizar  tarefas  de  natureza | - Fichas de - Docentes
¢ Distinguir diferentes tipos de células, relativamente a diversificada: trabalho

morfologia e ao tamanho, partindo de exemplos de células i

observadas ao microscépio; a) Projetos; - Encarregados
e Discutir a importéancia da ciéncia e da tecnologia na evolugéo b) Investigagbes; - Manual de Educacéo

- Alunos
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partindo da formulacdo de problemas e analisando
criticamente o procedimento adotado e resultados obtidos.

e Interpretar documentos diversificados que evidenciem a
biodiversidade a nivel local, regional e global e alguma da sua
evolucéo.

e Formular opinibes criticas, cientificamente fundamentadas,
sobre acBes humanas que condicionam a biodiversidade e
sobre a importancia da sua preservacao, partindo de exemplos
locais, regionais, nacionais ou globais.

REPRODUGAO DE VIDA — REPRODUCAO DAS PLANTAS

e |dentificar os principais 6rgéos constituintes da flor, efetuando
registos de forma criteriosa.

e Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, da
dispersédo e da germinacdo das sementes na manutencdo das
espécies e equilibrio dos ecossistemas.

Agressdes do Meio e Integridade do Organismo

¢ Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugéo
do microscépio e na descoberta dos microrganismos.

e Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da
andlise de informagéo em documentos diversificados.

e Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis
ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos.

e Discutir a importancia da conservacdo de alimentos na
prevencdo de doencas devidas a microrganismos.

¢ Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no
corpo humano com a necessidade de implementar medidas de
higiene que contribuam para a prevencdo de doencgas
infeciosas.

¢ Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos de venda livre.

17
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5.4. Departamento de Ciéncias Exatas

Disciplina: Ciéncias Naturais

3° Ciclo Anos de escolaridade: 7.°,8.°e 9.°
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
ndo concretizadas/nédo consolidadas?
CN6
= |dentificar os principais 6rgdos constituintes da flor, Em sala de aula: . *  Projeces - D,occla.ntes de cada
efetuando registos de forma criteriosa. = Sequeéncias de aprendizagem da Escola Virtual. nivel,
_ o L Escola Virtual. ) = Alunos:
= Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da o N = Fichas de '
dispersédo e da germinacdo das sementes na manutengdo | "® Atividades praticas. trabalho. Encarregados de
das espécies e equilibrio dos ecossistemas. = Fichas de revisdo e de consolidagdo |« Computador e Educacéo
= Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na de conhecimentos. internet.
evolucéo do microscopio e na descoberta dos Fora da sala de aula:

microrganismos. »= Fichas de exercicios para o aluno

= Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da praticar.

analise de informacéo em documentos diversificados. «  Caderno de estudo

= Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos
alunos.

= Discutir a importancia da conservacao de alimentos na
prevencdo de doencas devidas a microrganismos.

= Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais
no corpo humano com a necessidade de implementar
medidas de higiene que contribuam para a prevencao de
doencas infeciosas.

= Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos de venda livre.

CN7

= Distinguir (...) comportamento fragil de comportamento
ddctil dos materiais e inferir a formacao de dobras e falhas,
tendo em conta os tipos de forca que lhes deram origem.

! As aprendizagens essenciais especificas de cada ano n3o carecem de precedéncia.
18
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= Interpretar informacéao diversificada sobre diferentes
processos de fossilizacao, partindo de questdes
teoricamente enquadradas.

= Explicar o contributo do estudo dos fésseis para a
reconstituicdo da histéria da vida na Terra.

= Distinguir tempo histérico de tempo geologico em
documentos diversificados, valorizando os saberes de
outras disciplinas.

= Inferir principios do raciocinio geolégico e de datagéo
relativa, a partir de atividades laboratoriais que evidenciem
os evidenciem, efetuando registos de forma criteriosa.

= Relacionar as diferentes etapas da histéria da Terra (eras
geoldgicas) com o aparecimento, a evolucao e a extingao
dos principais grupos de animais e de plantas.

CN8

= Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e
gestao do territério com a protecdo e a conservacao da
Natureza.

= Sistematizar informac&o relativa a Areas Protegidas em
Portugal e no mundo, explicitando medidas de protecao e
de conservacdo das mesmas.

= |dentificar algumas associa¢des e organismos publicos de
protecdo e conservacgdo da Natureza existentes em
Portugal.
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5.4. Departamento de Ciéncias Exatas

Disciplina: Matematica

2.° Ciclo

Anos de escolaridade: 5.°e 6.°

Aprendizagens essenciais
ndo concretizadas/nao consolidadas

Atividades/Estratégias a
desenvolver

Recursos

Responsaveis

NUMEROS E OPERAGCOES

NUmeros racionais ndo negativos

» Representar nimeraos racionais ndo negativos na forma de
fracdo, decimal e percentagem, e estabelecer relacbes
entre as diferentes representagdes, incluindo o numeral
misto.

= Comparar e ordenar nUmeros racionais ndo negativos, em
contextos diversos, com e sem recurso a reta numeérica.

» Adicionar e subtrair nUmeros racionais ndo negativos nas
diversas representagdes, recorrendo ao calculo mental e a
algoritmos, a fazer estimativas plausiveis.

= Reconhecer relagbes numéricas e propriedades dos
nameros e das operagfes, e utliza-las em diferentes
contextos, analisando o efeito das operacbes sobre o0s
nameros.

GEOMETRIA E MEDIDA

Tridngulos e paralelogramos

= Utilizar os critérios de igualdade de triangulos na sua
construcdo e na resolucdo de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos.

» Reconhecer casos de possibilidade de construcdo de

Em sala de aula;

e Realizar tarefas de
diversificada:

a) Projetos;

b) Investigacdes;

c¢) Resolucao de problemas;
d) Resolucéo de exercicios;
e) Jogos.

Fora da sala de aula:

- Resolugdo de fichas

consolidacao

natureza

de

Apoio paralelo

Fichas
trabalho

Manual

de

- Docentes do
2.%ciclo

- Encarregados
de Educacéo

- Alunos
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tridngulos e construir triangulos a partir de elementos dados
(amplitude de &ngulos, comprimento de lados).

= Reconhecer o significado de formulas para o célculo de
perimetros e areas de paralelogramos e triangulos e usa-
las na resolucdo de problemas em contextos matematicos
e ndo matematicos.

» Calcular perimetros e areas de poligonos, por
enquadramento ou por decomposicdo e composicdo de
figuras planas.

Perimetros e Areas de figuras planas

= Utilizar os critérios de igualdade de triangulos na sua
construcdo e na resolucdo de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos.

= Reconhecer casos de possibilidade de construcdo de
triangulos e construir triAngulos a partir de elementos dados
(amplitude de &ngulos, comprimento de lados).

* |dentificar e construir o transformado de uma dada figura
atraveés de isometrias (reflexao axial e rotacéo) e reconhecer
simetrias de rotagdo e de reflexdo em figuras, em contextos
matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo
os resultados obtidos.

* Reconhecer o significado de féormulas para o célculo de
volumes de solidos (prismas retos) e usé-las na resolugéo
de problemas em contextos matematicos e nao
matematicos.

» Conceber e aplicar estratégias na resolucéo de problemas
usando ideias geométricas, em contextos matematicos e
ndo matematicos e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

* Desenvolver a capacidade de visualizacdo e construir
explicacbes e justificacbes matematicas e raciocinios
I6gicos.

ALGEBRA

* Reconhecer os significados de razédo e proporgao e usa-las
para resolver problemas.

* Reconhecer situagdes de proporcionalidade direta num
enunciado verbal ou numa tabela e indicar uma das
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constantes de proporcionalidade, explicando o seu
significado dado o contexto.

ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS

REPRESENTACAO E INTERPRETACAO DE DADOS

= Distinguir os varios tipos de variaveis: qualitativa e
guantitativa.

» Recolher, organizar e representar dados recorrendo a
tabelas de frequéncias absoluta e relativa, diagramas de
caule e folhas e gréficos de barras e interpretar a
informagéo representada.

e Resolver problemas envolvendo a organizacdo e
tratamento de dados contextos familiares variados e
utilizar medidas estatisticas (moda e amplitude) para os
interpretar e tomar decisdes.

» Distinguir os varios tipos de variaveis: qualitativa,
guantitativa discreta e continua.

* Recolher, organizar e representar dados recorrendo a
tabelas de frequéncia absoluta e relativa, diagramas de
caule e folhas e gréficos de barras, de linhas e circulares,
e interpretar a informagé&o representada.

* Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares variados e
utilizar medidas estatistica (média, moda e amplitude) para
0s interpretar e tomar decisoes.

» Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se
nos dados recolhidos e tratados.
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5.4. Departamento de Ciéncias Exatas

Disciplina: Matematica

3° Ciclo

Anos de escolaridade: 7.°, 8° e 9.°

Aprendizagens essenciais
ndo concretizadas/nao consolidadas

Atividades/Estratégias a
desenvolver

Recursos

Responsaveis

M7

NUmeros racionais

» Adicionar e subtrair numeros inteiros recorrendo ao célculo mental e a
algoritmos e fazer estimativas plausiveis.

* Comparar e ordenar nimeros inteiros, em contextos diversos, com e
sem recurso a reta numeérica

Proporcionalidade direta

* Reconhecer situagbes de proporcionalidade direta num enunciado
verbal ou numa tabela e indicar uma das constantes de
proporcionalidade, explicando o seu significado dado o contexto.
Organizacéo e Tratamento de Dados

» Distinguir os varios tipos de variaveis: qualitativa, quantitativa discreta
e continua.

* Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de
frequéncia absoluta e relativa, diagramas de caule-e-folhas e gréficos de
barras, de linhas e circulares, e interpretar a informacé&o representada.
* Resolver problemas envolvendo a organizacéo e tratamento de dados
em contextos familiares variados e utilizar medidas estatistica (média,
moda e amplitude) para os interpretar e tomar decisées.

Sequéncias e regularidades

* Determinar uma lei de formagado de uma sequéncia numérica ou nao
numeérica e uma expressdo algébrica que represente uma sequéncia
numérica em que a diferenca entre termos consecutivos € constante.

M8
» Representar semelhancas de figuras no plano,

Em sala de aula:

-Fichas de trabalho para introduzir ou
rever conceitos.

- Fichas de revisdo e de
consolidacdo de conhecimentos.

- Atividades diversas para a
lecionacdo de novos conteldos.

- Visualizacao de videos da Escola
\Virtual

- Apoio individualizado na sala de
aula

- Atividades de
pesquisal/investigagao (individual ou
em grupo)

Fora da sala de aula:

- Fichas de trabalho para o aluno
praticar em casa.

- Caderno de treino/estudo.

usando material e instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologia

- Projecdes Escola
\Virtual,

- Fichas de
trabalho;

- Computador e
internet.

- Docente do apoio
paralelo

Docentes, alunos e
Encarregados de
Educacao
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digital, e utiliza-las em contextos matematicos e ndo matematicos,
prevendo e descrevendo os resultados obtidos, incluindo o seu efeito em
comprimentos e areas.

e Utilizar os critérios de igualdade e de semelhanca de

triangulos na sua construcdo e na resolucao de problemas, em contextos
matematicos e ndo matematicos.

* Interpretar e produzir informacéo estatistica e utiliza-la para resolver
problemas e tomar decisfes informadas e fundamentadas.

* Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes
representacdes e interpretar a informacéao

representada.

* Analisar e interpretar informacgao contida num conjunto de dados
recorrendo as medidas estatisticas mais adequadas (mediana, média,
moda) e reconhecer o seu significado no contexto de uma dada situagéo.
» Planear e realizar estudos estatisticos que incluam a

comparacdo de dois ou mais conjuntos de dados, identificando as suas
semelhancas e diferencgas.

» Resolver problemas envolvendo a organizagao e tratamento de dados
em contextos familiares variados e utilizar medidas estatistica para os
interpretar e tomar decisdes.

» Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos
e raciocinios estatisticos.

* Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,

procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica
(convencgdes, notacdes, terminologia e simbologia).

M9

* Analisar solidos geométricos, incluindo piramides e cones,
identificando propriedades relativas a esses solidos, e classifica-los de
acordo com essas propriedades.

* Reconhecer o significado de féormulas para o calculo de areas da
superficie e de volumes de solidos, incluindo piramides e cones, e usa-
las na resolugdo de problemas em contextos matematicos e néo
matematicos.

» Resolugao de sistemas de equacgdes pelo método de substituicéo.
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5.4. Departamento de Ciéncias Exatas

Disciplina: Fisico-Quimica

3.2 Ciclo

Anos de escolaridade: 9°

Aprendizagens essenciais
nao concretizadas/nao consolidadas

Atividades/Estratégias a desenvolver

Recursos

Responsaveis

* Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda
(eletromagnética) que ndo necessita de um meio material
para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se
propaga em linha reta.

» Ordenar as principais regiées do espetro eletromagnético,
tendo em consideracao a frequéncia, e identificar algumas
aplicacdes das radiacbes dessas regides.

» Concluir, através de atividades experimentais, que a luz
pode sofrer reflexdo (especular e difusa), refracéo e
absorcao, verificando as leis da reflexdo e comunicando as
conclusdes.

» Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracdo da
luz e interpretar representacdes desses fendmenos.

» Concluir, através de atividades experimentais, sobre as
caracteristicas das imagens em espelhos planos, céncavos e
convexos e com lentes convergentes e divergentes,
analisando os procedimentos e comunicando as conclusdes.
» Explicar algumas das aplica¢des dos fenédmenos éticos,
nomeadamente objetos e instrumentos que incluam espelhos
e lentes.

» Explicar a formacédo de imagens no olho humano e a
utilizacdo de lentes na correcédo da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de informacéo,
a evolucéo da tecnologia associada a corregéo dos defeitos
de viséo.

» Distinguir, experimentalmente, luz monocromaética de
policromatica, associando o arco-iris & disperséo da luz e
justificar o fendmeno da disperséo num prisma de vidro com
base na refragéo.

Em sala de aula:

Lecionacéo a partir do manual com as respetivas
atividades / simuladores online;

Realizag&o da atividade pratica sobre a reflexdo,
refracdo e absor¢éo da luz.

Manual adotado em
formato digital,

Diversos materiais
didaticos da editora
(online);

Material didéatico
para as atividades
praticas com
luz/laser;

Docente a lecionar
09.°B
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5.4. Departamento de Ciéncias Exatas

Disciplina: Tecnologias de Informac&o e Comunicacao

compreensdo das matérias pelos
alunos (Slides/videos).
A recuperacgédo sera feita durante o

dia;
» Compreender a necessidade de praticas seguras
de utilizagc&o das ferramentas digitais e de

navegacio na Internet e adotar comportamentos em ano letivo.

conformidade; Computadores com
» Conhecer e adotar as regras de ergonomia ligacdo a Internet e
subjacentes ao uso de computadores e/ou outros aplicacbes/plataformas

dispositivos eletronicos;

*Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os
direitos de autor e a necessidade de registar as
fontes;

» Entender as regras para criacao e utilizacdo de
palavras-chave seguras.

e Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas
digitais abordadas;

e Compreender o conceito de algoritmo e elaborar
algoritmos simples;

¢ Analisar algoritmos, antevendo resultados
esperados e/ou detetando erros nos mesmos;

e Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
solucBes para problemas simples (reais ou
simulados), utilizando aplica¢des digitais, por
exemplo: ambientes de programacao, mapas de
ideias, murais, blocos de notas, diagramas e
brainstorming online;

¢ Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir
ideias, sentimentos e conhecimentos, em
ambientes digitais fechados.

digitais adequadas

2° Ciclo |Anos de escolaridade: 5°e 6.°
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
nio concretizadas/nao consolidadas
TIC5 Em sala de aula:
» Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Recorrer a materiais que facilitem a
Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia a

O professor da
disciplina e os
restantes
professores do
CTe
Encarregados
de Educacéo.
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5.4. Departamento de Ciéncias Exatas

Disciplina: Tecnologias de Informacéo e Comunicacao

3° Ciclo

\Anos de escolaridade: 7°e 8.°

Aprendizagens essenciais
nio concretizadas/nao consolidadas

Atividades/Estratégias a desenvolver

Recursos

Responsaveis

TIC7

* Reconhecer as potencialidades de aplicacdes digitais;
» Conhecer as potencialidades de aplicagdes digitais de
iniciacdo a organizacao e tratamento de dados;

» Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes
para problemas simples (reais ou simulados), utilizando
aplicacbes digitais, por exemplo: ambientes de
programacéo, mapas de ideias, murais, blocos de
notas, diagramas e brainstorming online;

» Utilizar ambientes de programacao;

* Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para
exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em
ambientes digitais fechados.

TIC8

* Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos
usando, imagem, som, video, modelacdo e simulacao;
* Decompor um objeto nos seus elementos constituintes;
* Desenhar objetos, produzir narrativas digitais,
utilizando as técnicas e materiais adequados de
captacdo de imagem, som, video e modelacéo, tendo
em vista solu¢bes adequadas a um problema ou projeto;
* Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos
direitos de autor associados a utilizacdo da imagem, do
som e do video e modelagéo 3D;

* Integrar contetdos provenientes de diferentes tipos de
suportes, para produzir e modificar, de acordo com
normas e diretrizes conhecidas, artefactos digitais
criativos para exprimir ideias, sentimentos e propdsitos
especificos.

Em sala de aula:
Recorrer a materiais que faciltem 4
compreensdo das matérias pelos alunos
(Slides/videos)

Computadores com
ligacdo a Internet e
aplicacdes/plataformas
digitais adequadas

O professor da
disciplina e o0s

restantes

professores do|

CT
Encarregados
de Educacéo.

€
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5.5. Departamento de Ciéncias Humanas e Sociais

Disciplina: Histéria e Geografia de Portugal

Videoaulas e atividades interativas para revisao, treino
e consolidacdo de aprendizagens.

2° Ciclo Anos de escolaridade: 5.°e 6.°
Aprendizagens essenciais L - ..
n&o concretizadas/ngo consolidadas Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
Em sala de aula:
Interpretar, sempre que possivel, mapas, em suporte
fisico ou digital; Docente;
- . - ) Computador;
Identificar e localizar os elementos geométricos da | Interpretar textos; Aula digital- Alunos.
esfera terrestre numa rede cartografica; Analisar imagens/ graficos; 9 '
) . o . L . , Quadro e giz;
Aplicar o conceito de fonte historica, partindo da No inicio da aula rever os conceitos e conteudos
Lo ) . . . Mapa/ globo
analise de documentos; lecionados na aula anterior, oralmente ou através de
o . . ~ . . terrestre
Identificar/aplicar conceitos; guestbes escritas orientadoras de estudo;
. . . L. . Manual
Distinguir o modo de vida das véarias comunidades/ | Fora da sala de aula: OULToS
povos. Promover o estudo autbnomo (caderno de estudo, Alunos;
caderno de atividades caso o aluno o tenha encarregados de
adquirido); educacéo.
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5.5. Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Disciplina: Histéria

3° Ciclo

Anos de escolaridade: 7.2, 8.°¢e 9.°

Aprendizagens essenciais

nao concretizadas/ndo consolidadas

Atividades/Estratégias a
desenvolver

Recursos

Responsaveis

revelem mais dificuldades.

7.° - Tendo em conta as aprendizagens essenciais para o terceiro ciclo, o docentes vai aferir as aprendizagens essenciais ndo concretizadas/nao
consolidadas em cada ano de escolaridade e vai aplicar as atividades e recursos descritos, por forma os alunos superarem as aprendizagens em que

8.0

Compreender processos historicos;

Relacionar inovacdes técnicas e desenvolvimento demografico com o
dinamismo econdmico do periodo histérico estudado;

Interpretar situacées historicas;

Explicar a divisdo do pais em senhorios laicos e eclesiasticos e em
concelhos;

Analisar o processo de fortalecimento do poder régio;

Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo comercial maritimo
e urbano da Europa nos séculos Xlll e X1V,

Identificar/aplicar os conceitos

9.0

Compreender as razdes que justificaram o primeiro processo de
independéncia por parte de um territdrio colonial europeu (EUA);
Destacar no processo revolucionario francés a abolicdo dos direitos e
privilégios feudais e o estabelecimento do conceito de cidadania moderno,
estabelecendo-se, teoricamente, o principio da igualdade perante a lei;
Compreender a importancia das conquistas da revolugéo francesa para o
liberalismo, estabelecendo ligagdes com o caso portugués;

Interpretar a revolucdo liberal portuguesa, identificando causas e as
diversas propostas politicas expressas na Constituicdo de 1822, na Carta
Constitucional de 1826 e na resisténcia absolutista;

Contextualizar a independéncia do Brasil no processo revolucionario
liberal portugués;

Reconhecer que o fim do Antigo Regime e o estabelecimento de uma nova
ordem liberal e burguesa em Portugal resultou numa guerra civil;
Identificar/aplicar os conceitos: Liberalismo; Constituicdo; Cidadania;
Carta Constitucional; Sufragio censitario / sufragio universal; Monarquial
constitucional/Estado federal/Republica.

Em sala de aula:

Exploracao de recursos digitais
Braintorming;

Visualizagao de videos didaticos;
Esquemas sintese;

Trabalho auténomo;

Corregdo dos TPC;

Fora da sala de aula:
Caderno de estudo;
Trabalhos de casa;

Internet;
Computadores;
Plataformas
digitais;.
Projetor;

Tela;

Quadro;

Giz.

Os docentes;
Os alunos.
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5.6.Departamento de Educacédo Musical e de Educacéao Fisica

Disciplina: Educacéo Fisica

aparelho.

Area das Atividades Fisicas

Deslocamentos e Equilibrios
Em concurso individual, concurso a pares e percursos
que integrem varias habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, relativos aos 1.9
e 2.° anos, através de acdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacédo de
movimentos, coordenando a sua agéo, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situacao.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situacdes, criem oportunidades de:

- cooperar com 0s companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;
- agir com cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

- ser autbnomo na realizacao de tarefas;

- colaborar na preparacgao e organizacdo dos materiais.

especificos dos
Blocos abordados

1° Ciclo Anos de escolaridade: 1.9 2.° 3°e4.°
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
ndo concretizadas/nédo consolidadas
1.°e 2.° Ano de Escolaridade Estratégias:
Area das Atividades Fisicas Proporcionar atividades formativas que possibilitem
Pericias e Manipulacbes aos alunos, em todas as situagdes: Luis Godinho
Em concurso individual, concurso a pares e estafetas,- apreciar os seus desempenhos; Jorge Andrade
realizar PERICIAS E MANIPULACOES relativas aos}- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; Mério Botelho
1.° e 2.° anos de escolaridade, atraves de acdes| utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
motoras bdasicas com aparelhos portateis, segundoenvolverem na aprendizagem;
uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacaol- descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de uma
de movimentos, conjugando as qualidades da ac&oftarefa ou abordagem de um problema.
propria ao efeito pretendido de movimentagdo do Materiais
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Area das Atividades Fisicas
Jogos

Participar nos JOGOS relativos aos 1.° e 2.° anos de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu obijetivo,
realizando habilidades basicas e a¢cbes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicao e jogos de raquete.

3.°e 4.° Ano de Escolaridade
Area das Atividades Fisicas
Ginastica

Em percursos diversificados e em combinagdes,
realizar as habilidades gimnicas basicas da
GINASTICA, relativas aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano
de escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo
e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as
acOes com fluidez e harmonia de movimento.

Area das Atividades Fisicas
Jogos

Participar nos JOGOS, relativos aos 3.° e 4.° anos e
ao 4.° ano de escolaridade, ajustando a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestacao as
possibilidades oferecidas pela situagéo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcdo de movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicdo e
jogos de raquete.

Luis Godinho
Jorge Andrade
Mario Botelho
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5.6. Departamento de Educacdo Musical e de Educacéo Fisica

Disciplina: Educacgéo Fisica

Atletismo

- Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langcamentos,
segundo padr&es simplificados, e cumprindo corretamente
as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

Area das Atividades Fisicas

Subéarea Jogos Desportivos Coletivos

Jogos Desportivos Coletivos

- Cooperar com 0s companheiros para o alcance do
objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
desempenhando com oportunidade e correcdo as acdes

- cooperar com 0S companheiros na procura do éxito pessoal e do
grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel
aperfeicoamento pessoal e gosto proporcionado pelas atividades;
- aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o
professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranca,
- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas;

- ser autbnomo na realizacao das tarefas;

- cooperar na preparacao e organizacdo dos materiais.

ao

solicitadas pelas situagfes de jogo, aplicando a ética do
jogo e as suas regras.

Fora da sala de aula:

- Participacao nas Atividades Desportivas Escolares.

2° Ciclo ]Anos de escolaridade: _5.°e6.°
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
n3o concretizadas/n3o consolidadas
Area da Aptiddo Fisica Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
Aptidao Fisica alunos, em todas as situacées:
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidaol gpreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zonasugestﬁes de melhoria:
Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, paral jgentificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
a sua idade e sexo. desempenho:
Area dos Conhecimentos - identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
Aptidao Fisica utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
O aluno deve ficar capaz de: Identificar as capacidades@Prendizagem;
fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, Interpretar e explicar as suas opgoes;
agilidade e coordenacgdo (geral), de acordo com as| descrever processos de pensamento e agdo, usados durante a
caracteristicas do esforgo realizado. realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.
Area das Atividades Fisicas p i Vi i i 5 Materiais da
_ roporcionar atividades formativas que, em todas as situag6es, |y odalidade _

Subdrea Atletismo criem oportunidades de: abordada Luis Godinho

Nuno Pinheiro
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5.6.Departamento de Educacédo Musical e de Educacéo Fisica

Disciplina: Educacgéo Fisica

3% Ciclo

\Anos de escolaridade: 7.°,

8.2e9.°

Aprendizagens essenciais
nao concretizadas/nao consolidadas

Atividades/Estratégias a desenvolver

Recursos

Responsaveis

Area da Aptidao Fisica
Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programal
FITescola, para a sua idade e sexo.
Area dos Conhecimentos

Aptidao Fisica
Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a saude. Interpretar
a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e
ao longo dos tempos, nomeadamente 0S jogos
olimpicos e paralimpicos.

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores
associados a um estlo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras. ldentificar e interpretar os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia para al
construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estlo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicdo corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situacdes:

- apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestbes de melhoria;

- identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do
seu desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na
aprendizagem;

- interpretar e explicar as suas opcoes;

- descrever processos de pensamento e acdo, usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situacdes, criem oportunidades de:

- cooperar com 0s companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;
- agir com cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas;

- ser autbnomo na realizagdo das tarefas;

- cooperar na preparacao e organizacdo dos materiais.
Fora da sala de aula:

- Participacdo na Atividades Desportivas Escolares.

das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a

Materiais da
modalidade
abordada

Luis Silva
Nuno Contreiras
Rodrigo Macedo
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evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacéo, relacionando-os com a evolug¢édo das
sociedades.

Area das Atividades Fisicas
Subérea Atletismo
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas,
lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Area das Atividades Fisicas
Subarea Jogos Desportivos Coletivos

Cooperar com 0os companheiros para o alcance do
objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando
com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas
elementares em todas as func¢des, conforme a oposicéo
em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como

jogador, mas também como &rbitro.
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5.6. Departamento de Educa¢ao Musical e de Educacdo Fisica

Disciplina: Educa¢ao Musical

22 Ciclo

‘ Anos de escolaridade: 5.2 e 6.2

Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
ndo concretizadas/ndo consolidadas
Improvisar pecas musicais, combinando e | Promover estratégias que envolvam:
manipulando vérios elementos da musica (timbre, | - a organizacéo de atividades artistico-musicais onde se possam revelar
altura, dindmica, ritmo, forma, texturas), utilizando | conhecimentos, capacidades e atitudes;
multiplos recursos (fontes sonoras convencionais | - experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacéo e fruicdo
€ ndo convencionais, imagens, esculturas, textos, | de diferentes contextos culturais;
videos, gravacdes, etc.) e com técnicas e | - areflexdo critica sobre o que foi feito justificando os comentarios.
tecnologias gradualmente mais complexas. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- a imaginacdo de solucdes diversificadas para a criacdo de novos
Compor pegas musicais com diversos propoésitos, | ambientes sonoros/musicais;
combinando e manipulando véarios elementos da | - o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
musica (altura, dindmica, ritmo, forma, timbres e | propria producdo musical e & do meio que o rodeia;
texturas), utilizando recursos diversos (voz, corpo, | - a manifestacdo da sua opinido em relacdo aos seus trabalhos e aos
objetos  sonoros, instrumentos  musicais, | dos pares;
tecnologias e software). - 0 cruzamento de diferentes areas do saber.
Promover situacdes que estimulem: Repertorio Carlos Sousa
Mobilizar aprendizagens de diferentes areas do | - o questionamento e experimentagdo de solugbes variadas; musical

conhecimento para a
referencial criativo.

construcdo do seu

Apresentar publicamente atividades artisticas em
gue se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- 0 planeamento, a organizacao e apresentacado de tarefas;

- a selecdo e a organizacao de informagéo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- a interacdo com o professor, colegas e audiéncias, argumentando as
suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros;

- ainclusdo da opinido dos pares para a melhoria e aprofundamento de
saberes;

- 0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selecdo e organizacédo de diversas fontes sonoras de acordo com a
sua intengdo expressiva,

- a utilizacdo de varios processos de registo de planeamento, de
trabalho e de ideias.

Promover estratégias que impliquem:

- a utilizacao dos elementos expressivos da musica;

Fabiana Pinto
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- 0 rigor na comunicacéo.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a procura de soluces diversificadas como resposta a situacées varias;
- a indagacédo de diversas realidades sonoras para a construcdo de
novos imaginarios.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o
aluno:

- colaborar constantemente com 0s outros e ajudar na realizacdo de
tarefas;

- apresentar solucdes para a melhoria ou aprofundamento das a¢ées;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de
grupo.

Promover estratégias e modos de organizagdo que impliquem por
parte do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras (como saber esperar a sua vez, seguir as
instrucdes dadas, ser rigoroso no que faz);

- a autoavaliacdo do cumprimento de tarefas e das func¢des que
assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com critérios
definidos, que levem o aluno a:

- identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo;

- descrever os procedimentos usados durante a realizacdo de uma
tarefa e/ou abordagem de um problema,;

- mobilizar as opinides e criticas dos outros como forma de
reorganizacéo do trabalho;

- apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as de outros.
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5.6. Departamento de Educacéo Musical e de Educacédo Fisica

Disciplina: Educagao Musical

3° Ciclo \ Anos de escolaridade: 7.°,8.°e 9.°
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos | Responsaveis
n&o concretizadas/ndo consolidadas

Improvisar pecas musicais, combinando e | Promover estratégias que envolvam:
manipulando varios elementos da mdsica | - a organizacdo de atividades artistico-musicais onde se possam
(timbre, altura, dinamica, ritmo, forma, | revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;
texturas), utilizando multiplos recursos (fontes | - experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacdo e
sonoras convencionais e ndo convencionais, | fruicdo de diferentes contextos culturais;
imagens, esculturas, textos, videos, gravacg@es, | - a reflexdo critica sobre o que foi feito justificando os comentarios.
etc) e com técnicas e tecnologias | Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
gradualmente mais complexas. - a imaginacéo de solucdes diversificadas para a criagdo de novos

ambientes sonoros/musicais;
Compor pegas musicais com diversos | - o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
propositos, prépria producdo musical e a do meio que o rodeia;
combinando e manipulando véarios elementos | - a manifestagcdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos
da mdasica (altura, dinamica, ritmo, forma, | dos pares;
timbres e texturas), utilizando recursos diversos | - o cruzamento de diferentes areas do saber.
(voz, corpo, objetos sonoros, instrumentos | Promover situacdes que estimulem: Carlos Sousa
musicais, tecnologias e software). - 0 questionamento e experimentacéo de solucdes variadas;

- 0 planeamento, a organizacao e apresentacao de tarefas; Repertério Fabiana Pinto
Mobilizar aprendizagens de diferentes areas do | - a sele¢éo e a organizacdo de informacao. Musical

conhecimento para a construcdo do seu
referencial criativo.

Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a misica com outras areas
do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harménicas, dinamicas, formais, timbricas e de
textura em pecas musicais de épocas, estilos
e géneros musicais diversificados.

Investigar diferentes tipos de interpretacdes
escutadas e observadas em espetaculos
musicais  (concertos, bailados, teatros
musicais, Operas e outros), ao vivo ou

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- ainteracdo com o professor, colegas e audiéncias, argumentando as
suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros;

- a inclusao da opinido dos pares para a melhoria e aprofundamento
de saberes;

- 0 entendimento e o cumprimento de instrucdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a sele¢do e organizacéo de diversas fontes sonoras de acordo com
a sua intencéo expressiva,;

- a utilizacdo de varios processos de registo de planeamento, de
trabalho e de ideias.

Promover estratégias que impliquem:

- a utilizacdo dos elementos expressivos da musica;

- 0 rigor ha comunicacao.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

Odilardo
Rodrigues
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gravados, de diferentes tradicbes e épocas
utilizando vocabulario apropriado.

Comparar criticamente estilos e géneros
musicais, tendo em conta os enquadramentos
socioculturais do passado e do presente.

- a procura de solucbes diversificadas como resposta a situacfes
vérias;

- a indagacéao de diversas realidades sonoras para a construcéo de
novos imaginarios.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o
aluno:

- colaborar constantemente com o0s outros e ajudar na realizacdo de
tarefas;

- apresentar solucdes para a melhoria ou aprofundamento das agoes;
- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de
grupo.

Promover estratégias e modos de organizagdo que impliquem
por parte do aluno:

- a assuncao de responsabilidades relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras (como saber esperar a sua vez, seguir as
instrucdes dadas, ser rigoroso no que faz);

- a autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das funcdes que
assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com critérios
definidos, que levem o aluno a:

- identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo;

- descrever os procedimentos usados durante a realizacdo de uma
tarefa e/ou abordagem de um problema;

- mobilizar as opinibes e criticas dos outros como forma de
reorganizacéao do trabalho;

- apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as de outros.

5.7 Departamento de Expressao Plastica e Tecnoldgica

Disciplina: Educacao Tecnoldgica e Educacéao Visual

2.9e 3%ciclo

Ano de escolaridade: 5.9, 6.°, 7.°,8°e 9.°

As aprendizagens essenciais de Educacdo Visual e de Educagdo Tecnoldgica do 2.° e 3.° ciclos, no ano letivo 20-21 foram todas
concretizadas, ndo havendo a necessidade de as consolidar / aprofundar.
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5.8. Programa Formativo de Insercao de Jovens (PROFIJ)

Disciplina: Lingua Portuguesa

3°ciclo - PROFIJ

Ano de escolaridade: 2° ano

Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver
ndo concretizadas/nédo consolidadas

Recursos

Responsaveis

Compreenséo do Oral
- Apreender o sentido dos textos.

Expresséao Oral

audivel.

Leitura
textuais.

Escrita

Gramatica

morfoldgico, sintatico e fonoldgico.

- Apreender os sentidos dos textos de diversas tipologias

- Produzir textos de diferentes tipologias.

- Reconhecer e aplicar as regras gramaticais a nivel lexical,

Audicao de diversos textos e preparacao
de apresentacgdes orais;

Leitura e andlise de textos de diferentes
tipologias;

Producao escrita e revisdo de textos de

- Produzir breves exposigdes, comunicando de forma clara e | diferentes tipologias;

Resolucao de fichas de trabalho de sobre
diversos conteldidos gramaticais.

Fichas de trabalho
diversas

Fichas de
autoavaliacéo

Meios tecnolégicos

Coordenadora do
PROFIJ

Coordenadora do
Departamento de
Linguas

Formadora de
Lingua Portuguesa
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5.8. Programa Formativo de Insercao de Jovens (PROFIJ)

Disciplina/ Dominio de Formac&o: Francés

PROFIJ — Nivel Il = Tipo 2

Anos de escolaridade: PROFIJ 2A —2.° ano

Aprendizagens essenciais
nao concretizadas/ndo consolidadas

Atividades/Estratégias a desenvolver

Recursos

Responsaveis

- Interagir em situac¢des do quotidiano que exigem
troca de informacé&o simples e direta sobre assuntos
e atividades correntes, apoiando-se no discurso do
interlocutor.

- Produzir de forma articulada enunciados simples e
breves para narrar, descrever e expor informacdes e
pontos de vista.

- Escrever textos simples e curtos, em suportes
variados, utilizando expressdes, frases e estruturas
gramaticais elementares.

Em sala de aula:

- Ouvir diversos textos e visualizar videos/ animagdes
de sequéncias dialogais;

- Completar / ordenar sequéncias dialogais;

- Participar em dramatizaces, simulacées de
situacdes do quotidiano a partir de matrizes.

- Preparar apresentacdes orais a partir de matrizes.

- Redigir pequenos textos, de matrizes variadas, a
partir de modelos;

- Aperfeicoar os textos depois de redigidos.

Fora da sala de aula:
- Preparar apresentacfes orais a partir de matrizes;

- Redigir pequenos textos, de matrizes variadas, a partir
de modelos;

- Aperfeigoar os textos depois de redigidos.

- Fichas diversas

- Meios
tecnolégicos

- Formadora do
dominio de
formacao de
Francés
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5.8. Programa Formativo de Insercao de Jovens (PROFIJ)

Disciplina: Lingua Estrangeira - Inglés

3° Ciclo - PROFIJ

Anos de escolaridade:

2° Ano do curso “Empregado de

restaurante/bar
Aprendizagens essenciais Atividades/Estratégias a desenvolver Recursos Responsaveis
nio concretizadas/nao consolidadas
Em sala de aula:
Seguir uma apresentacdo /conversa breve sobre um Fichas de

tema familiar / pertinente no dmbito do curso do Profij
em questao;

Compreender textos diversificados, com
complexidade crescente, orais e escritos, sobre
temas abordados / com vocabulédrio especifico/
integrando funcdes da linguagem pertinentes no
ambito do curso do Profij em questéo;

Trocar informacfes e dar opinides sobre problemas
praticos / pertinentes no a&mbito do curso do Profij em
questao;

Interagir, com progressiva autonomia, completando
formularios, mensagens e textos;

Expressar-se, oralmente e por escrito, com grau
progressivo de autonomia, no &mbito dos temas
abordados / pertinentes no &mbito do curso do Profij
em questao.

- selecéo de informacao pertinente
- organizacéo sistematizada da leitura

- analise de factos e situacdes, identificando os seus
elementos ou dados

- analise de textos em suportes variados.

Fora da sala de aula:

- incentivo a procura e aprofundamento de informacao

- recolha de dados para realizacdo de um trabalho de
projeto

trabalho diversas

Fichas de
autorregulacéo/
autoavaliacao

Guides de tarefas
a desenvolver, no
ambito de
trabalho
individual/ de
projeto/ de pares/
de grupo

Meios
tecnoldgicos

Coordenadora do
PROFIJ

Coordenadora do
Departamento de
Linguas

Diretora de
Turma

Formadora de
Inglés
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6. Monitorizacao do Plano de Recuperacao das Aprendizagens

Pretende-se que este Plano de Recuperacdo e Consolidacdo das Aprendizagens seja um
documento plastico, dindmico e, por conseguinte, que a sua monitorizacdo permita a sua revisao e
aperfeicoamento, sempre que se julgue necessério.

A monitorizacao é de primordial importancia em todo o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos. Constitui-se como uma tarefa chave para confirmar o grau de consecucéao do Plano ou para
averiguar a existéncia de desfasamentos entre o nivel de consecucao e o planeado.

Monitorizar implica recolher, tratar e divulgar dados referentes a implementagdo do Plano. Neste
sentido a monitorizacdo sera feita em sede de conselho de turma, em articulagdo com 0s grupos
disciplinares e departamentos curriculares. No final e cada periodo letivo serdo analisados os resultados
das avaliacbes sumativas e, se necessario, serdo reformuladas e/ou intensificadas as medidas

constantes no Plano.
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7. Anexo |

Plano de Acao Estratégica

1 Escola Basica Integrada da Maia

ProSucesso

Departamentos: Pré-Escolar, 1.° Ciclo, Ciéncias Exatas, Linguas — 2021/2022

Problemas a resolver
(qual a fragilidade que temos? Indicar, quando possivel, o ponto de
partida.)

- Articulacdo entre a Educagdo Pré-Escolar/1.2, 1.2/ 2.2 e 2.2/ 3.2 Ciclos

Objetivos a atingir
(o que queremos alcancar?)

- Melhorar a articulacdo/transicdo entre a Educagdo Pré-Escolar e o 1.2 Ciclo
- Melhorar a articulagdo/transicdo entre os 1.2 e 2.2 ciclos
- Melhorar a articulagdo/transicdo entre os 2.2 e 3.2 ciclos

Metas a alcancar
(qual o nivel de ambic&o do que pretendemos alcancar?)

- Efetiva articulagao do curriculo e transi¢do entre ciclos
- Reduzir a % de retengdo nos anos iniciais dos 2.2 e 3.2 ciclos

o Monitorizagéo
Calendarizagéo ¢

i . Responsaveis COmMo vamos
Atividades a desenvolver (quando é que Pons: (
. I _ (quem vai coordenar a acompanhar o progresso
(o que é que vamos fazer para atingir 0 objetivo?) vamos executar a ~ - ;
o execuc¢do da atividade?) e avaliar o sucesso dos
atividade?) L
objetivos?)

= Reunido entre docentes titulares da Educagdo Pré-Escolar, cujos
alunos frequentardo o 1.2 ano, e os docentes que irdo lecionar o 1.2
ano de escolaridade. Transmissdo de informacdo pertinente relativa a
esses alunos e do trabalho realizado com os mesmos.

= No final do ano, 3.2 periodo, ida das criancas que no préximo ano
iniciardo a frequéncia do 1.2 ciclo, para a sala do 1.2 ano, uma tarde
por semana.

= No final do ano, 3.2 periodo, ida das criancas que no préximo ano
iniciardo a frequéncia do 2.2 ciclo, para a EB 2, 3 sendo acompanhadas
pelos alunos que frequentam o 5.2 ano.

= Junho/julho 2021 = Equipa ProSucesso

= Setembro 2021 i
= Departamento do Pré-Escolar

= Coordenadora do Departamento .
. = Atas das reunides
do 1.2 Ciclo

= Maio e junho 2022 realizadas
= Coordenadoras de nucleo

= Docentes do 4.2 ano e docentes

= junho 2022 da EB 2, 3 da Maia
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Atividades a desenvolver
(o que é que vamos fazer para atingir o objetivo?)

Calendarizacao
(quando é que
vamos executar a
atividade?)

Responsaveis
(quem vai coordenar a
execucao da atividade?)

Monitorizacao

(como vamos
acompanhar o progresso
e avaliar o sucesso dos
objetivos?)

= Reunido entre o Coordenador de Departamento do 1.2 Ciclo, docentes
titulares dos alunos do 4.2 ano (2020/2021), Coordenadores de
Departamento de Linguas, Ciéncias Exatas e docentes que irdo lecionar
0 5.2 ano nas disciplinas de Portugués, Inglés, Matematica e Ciéncias

Naturais.
v" Transmissdo de informacdo relativa aos alunos que ingressaram
no 5.2 ano de escolaridade.
v" Levantamento e andlise das dificuldades manifestadas pelos
alunos.
v' Analise e gestao efetiva da articulagdo dos curriculos.
v' Aprendizagens essenciais nao concretizadas (ndo

consolidadas.

= Més de setembro/
Inicio de outubro

= Equipa ProSucesso

= Coordenadora do Departamento
do 1.2 Ciclo

= Coordenadora do Departamento
de Linguas

= Coordenador do Departamento
das Ciéncias Exatas

= Atas das reunides
realizadas
= No 5.2 ano:
- N.2 de alunos em risco de
retencdo (1.2 P);
- N.2 de alunos em risco de
retencdo (2.2 P);
- N.2 de alunos retidos (3.2
P).

Reunido entre docentes titulares dos alunos dos 6.2 anos
(2020/2021) e 7.2 anos (2021/2022) das areas disciplinares de
Portugués, Inglés e Matematica e Coordenadores de
Departamento.
v' Transmissdo de informacdo relativa aos alunos que
ingressaram no 7.2 ano de escolaridade.
v' Levantamento e andlise das dificuldades manifestadas
pelos alunos.
v Andlise e gestao efetiva da articulagao dos curriculos.
v' Aprendizagens essenciais ndo concretizadas (ndo
consolidadas

= Més de setembro/
Inicio de outubro

= Equipa ProSucesso

= Coordenadora do Departamento
de Linguas

= Coordenador do Departamento
das Ciéncias Exatas

= Atas das reunides
realizadas
=" No 7.2 ano:
- N.2 de alunos em risco de
retencdo (1.2 P);
- N.2 de alunos em risco de
retengdo (2.2 P);
- N.2 de alunos retidos (3.2
P).

Nota: A concretizacdo das atividades a desenvolver depende da evolucéo da situacdo de pandemia.
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