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PROGRAMA/CRONOGRAMA/HORARIO

Curso de Formagao: Articulagao do Corpo e Voz

Entidade Promotora: Escola Basica Integrada da Maia

Entidade Formadora: MaiaForm

Local da Formacao: Escola Basica Integrada da Maia

Data: 04/09/23 Ja| 08/09/23 |Horario: | 09:00-12:00/13:00-15:00

N° TOTAL DE HORAS = 25 presenciais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Exercicios de verticalidade, respiratérios e de relaxagéo.

- Aguecimento do diafragma, cordas vocais e ressoadores; articulacéo, colocacéo e projecdo da voz.

- Aguecimento vocal; comunicacio e expressdo; articulagéo, colocagéo e projecéo da voz.

- Consciéncia do corpo como emissor de som e exploracéo das suas potencialidades ao servico da expressao
/comunicacéo.

- Linguagem verbal/ndo verbal no processo de expressdo/comunicacao.

- Apresentacéo dos trabalhos realizados.

OBJETIVOS

- Adquirir uma maior consciéncia do processo de colocacéo e projecdo da voz.
- Desenvolver a expressividade/comunicacdo vocal e corporal.
- Ter consciéncia da centralidade corporal.

| Maximo de Formandos: | 20

|ITotal de Horas de Formacio: | 25
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