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1.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 1.° ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

Objeto de avaliacdo
Caracterizagdo da prova
Critérios gerais de classificacdo
Material

Duracao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacgédo Fisica. A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa

prova pratica de duracgéo limitada, incidindo sobre os Blocos seguintes:
e Bloco de Ginastica
e Bloco de Jogos

e Bloco de Atividades Ritmicas e Expressivas (Danca)

A organizac¢do do curriculo por blocos garante a construgdo de um patriménio de competéncia motora
essencial para as aprendizagens nas diferentes areas das atividades fisicas.
Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem 0s objetivos comuns a todas as areas, definindo o
conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

v'  Resisténcia geral;

v" Velocidade de reacdo simples e complexa de execucdo de agdes motoras basicas, e de
deslocamento;
Flexibilidade;
Controlo de postura;
Equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado;

SSEENEENEEN

Controlo da orientagéo espacial;
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Caracterizacéo da prova

A prova é constituida por uma componente pratica que é apresentada em situacbes de exercicio

individual.

A componente pratica é cotada na escala percentual de 0 a 100.

O aluno executa cada exercicio duas vezes, contando para a classificacdo final o melhor. O aluno pode

prescindir da segunda execucéo.

A valorizagdo dos conteldos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacéo dos contetdos da componente pratica.

Area das Atividades Fisicas

Cotacéo
(em pontos)

Bloco de Ginastica

- Cambalhota

- Posicéo de equilibrio

- Posicgéao de flexibilidade
- Salto

- Arco

- Corda

44

Bloco de Jogos

- Manipulacéo de bolas
- Passes

- Lancamentos

- Remate

- Conducéo de bola

42

Bloco das Atividades Ritmicas Expressivas (Danca)

- Danca

14

Critérios de classificacédo

Execucédo correta dos elementos a realizar, postura, reagcdo e decisdes tomadas aquando de situacdes

imprevistas.

Rapidez e precisdo no exercicio.

A cotacao dos exercicios que nao foram corretamente executados serd fracionada de modo a contemplar

o revelado.

Material

Equipamento adequado para a préatica de atividade fisica (fato de treino, calges, camisola, t-shirt, ténis).

Duracéo

A prova tem a duracdo de 45 minutos.
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